B TERRATH ==

ITT ATAVASZ,

a megujulas ideje a Terraparkbanis

Bar februar utolsé napjan olyan hézapor volt, mint
egész télen egyszer sem, marciusra elérkezett a
tavasz, a természet visszavonhatatlanul nyilado-
zasnak indult. S ha mar tavasz, a megujulas jelké-
pe, beszamolhatunk néhany ujitasrol, valtozasrol
a Terraparkban is.

A Club Oliva ismét megnyitotta kapuit, Uj vezetéssel.
Az utébbi idében beszikilt étkezési lehetdségek ezaltal ismét
béviilnek. A kindlat széles, gondoltak a husevékre, a gyors-
evékre, a minden falatot kiélvezékre és a veganokra egyarant.
A j6 id6 kozeledtével pedig egyre erésebb késztetést érziink
kitlni egy sorre a Lityd teraszéra.

ben is megujulva nézzenek elébe az Uj tavasznak.
Egy hosszu koltozkddési folyamat fejez6dott be tél végére A Budasensor Kft. nagyobb teriiletet igényelt, amit ugy sikertlt
a D1-es és a D3-as épliletekben, hogy a régi-uj bérldk helyiik- megoldani, hogy az addig ott 1évé bérlék atkoltdztek masik
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U) BERLOINK

DTKH Nonprofit Kft.,
Kommunal-JUNK Kift.,
Merital Vagyonkezel6 Kft.,
ABFK Tanacsadé és Szolgaltaté Kft.,
Z6ld Hid B.I.G.G. Nonprofit Kft.,
Vaci Hulladékgazdalkodasi Nonprofit Kft.
cégek dltal alkotott cégcsoport a D12-es épiiletbe jott 302 m?-re;

3P Solutions Kft
aD1-es épiiletbe jott 140 m*re;

Galenika International Kft.
aD1-es és D10-es épiiletekbe jott dsszesen 139 m*-re;

épuletekbe, mint példdul a Progast Kft., aki atko1t6zott a Baross
utca feléli oldalra. Sok szervezést, logisztikat igényelt a tobb- BERLOKNEL VALTOZASOK

1épcsés muvelet, melyet a Terrapark Kft. irdnyitott és igyekezett Budasensor Kit.
minden igényt kielégiteni. baviilt 622,14 m*-re és mind a D3-as épiiletben;
Progast Kft.
Es még egy témat hadd emeljiink ki az elsé negyedévi dtkaltozatt a D1-es épiiletbe és hosszabbitott 285 m*re;
hirleveliinkbdl: a kdrnyzetvédelemet. Legyen sz6 a madarakrdl, InnoLab Laboratériumi Innovaciés Bt
fecskefészkeink megovasarol, vagy a fakrol. Erdemes volna az dtkoltozatt a D11-es épiletbe és hosszabbitott 78 m-re;

S&T példajat kdvetve, a 10 millié fa kdzosséggel egylittmikod-
ve, minél tobb fat telepiteni a Terrapark teriiletére is. Az elsé
terepbejaras megtortént és a lényeg: hely az van béven.

Pato-Szerviz Kft .
dtkoltozott a D12-es épiiletbe és hosszabbitott 50 m*-re

Trane Hungaria Kft.
szerzddése meghosszabbodott a D1-es épiiletben 397 m?-en;

Quick Service Logistics Hungaria Bt
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ISMET FAKAT ULTET

az S&T és a TerraPark

A Terrapark Kft. egyik legnagyobb teriiletet bérlé
ilgyfele az IT rendszerintegrator és informatikai
szolgaltato S&T Hungary Consulting Kft. zoldesitési
programba kezd az irodapark teriiletén a 10 millio
Fa orszagos kozosség egyiittmiikodésében.

Az S&T kiildetésében kiemelt szerepet tolt be a tarsadalmi
felelésségvallalas, amely nem meril ki egy-egy szocidlis intéz-
mény tdmogatasdban. A cég munkatarsai aktivan vesznek részt
a tarsadalmat és kornyezetiiket tdmogatd aktivitdsok meg-
valdsitasaban: példaul évrél-évre visszajarnak a Tiszdhoz PET
palack-szemetet gydjteni, hogy ezzel is hozzajéruljanak a Tisza
arterében falhalmozédott hulladékhegyek felszamolasahoz.

A fenti szemlélet tiikrében vette fel az S&T a kapcsolatot a
10 millié Fa Alapitvéannyal*, hogy a failtetésben is felajanlja se-
gitd kezeit. Az egylitt gondolkodas keretében a fokusz Budaors-

re irdnyult, azon belil is az irodapark teriiletére, ahol rengeteg a
parkosithatd hely, igy nem volt kérdés, hogy itt kezdjenek k6z6-
sen egy zoldesitési program megvaldsitasdba, amit a Terrapark
Kft. is szivesen tdmogat.

A projekt keretében februdr 25-én terepbejarast tartott
Szebelédi Gabor, az S&T kereskedelmi szektorvezetéje, Hervai
Franciska, a 10 millié Fa fékoordinatora, Szilagyi Eva, a Terrapark
Kft. értékesitési vezetdje és Gyulai Laszl6 miszaki munkatars.
Az el6zetes felmérés sordn megdllapitottak, hogy a kbzmuve-
zetékek feltérképezését és a tereprendezést kovetéen Gsszel
megkezd6dhetnek a telepitések.

Az egyeztetés soran felmeriilt, hogy a projektbe a Terrapark
tobbi bérléje is bekapcsolddhat, ezért szamitanak majd a cé-
gek és alkalmazottaik részvételi jelentkezésére. Részleteket egy
hamarosan indulé kampdnyoldalrél tudhatnak meg, ahol egy
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futassal egybekotve érkezhetnek majd a felajanlasok. Az elkép-
zelés szerint a projekt keretében minden elliltetett fa egy kis
tablat kapna tdmogatdja nevével.

*A 10 millié Fa egy orszdgos kézbsség, melynek égisze alatt
mdra 160 telepiilésen mtikédnek olyan helyi k6zdsségek, melyek
szakérték k6zremUikédésével elbkészitik, megszervezik és lebonyo-
litidk a fdk (ltetését, erdék telepitését. A szervezet célja, hogy a fa-
telepitéssel egy olyan szemléletmddot is elliltessenek az emberek
fejében, hogy életmddunkkal ne csak elvegylink a természettdl,
hanem valamit vissza is adjunk.
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Te hogyan
SEGITHETSZ?

Az elmult 8 év konfliktusaiban Ukrajnaban 1,6 millié ember
kényszeriilt elhagyni otthonat, tobb tizezer civil szerzett sulyos
sériiléseket vagy veszitette életét. Kozel 7,5 milli6 gyerek él az
orszagban. Szamukra és a csaladjaik szamara kiemelten fontos,
hogy a kihivasok ellenére is hozzajussanak tiszta vizhez, élelem-
hez, orvosi és mentdlis segitséghez. Szdmos civil szervezet dolgo-
zik azon, hogy az ellatasuk a haboru idején is folyamatos legyen.

https://segelyszervezet.hu/kampanyok/haboru-
ukrajnaban/

Az UNICEF munkatarsai is a helyszinen vannak, tovéb-
bi informdcidk az UNICEF Magyarorszag (https://www.
facebook.com/UNICEFMagyarorszag/) és https://unicef.hu/
veszhelyzet-ukrajnaban oldalan.

A MIGRATION AID (https://www.facebook.com/
migrationaid.org/) dnkénteseket keres az ukran hatar kozelé-
ben, illetve orszagszerte technikai feladatok ellatasara.

A MAGYAR OKUMENIKUS SEGELYSZERVEZET
(https://www.facebook.com/segelyszervezet/)
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KONFERENCIATEREM

ARAK: FELSZERELTSEG: EGYEB LEHETOSEGEK:
KONFERENCIATEREM Projektor,vaszon, mennyezeti Tarsalgo tér, melyben
(max. 50 f6) konzol, hangszorék, megoldhaté a vendéglatas.
50.000 Ft + afa/nap csticsmindségii német Neuland Catering rendelési lehetdség.
30.000 Ft + afa/félnap tréning eszkozok, falitablak, Teakonyha hiitével, mikréval.
PEPITA TEREM szénoki pulpitus, biitorok
(max. 15 fé) (igény szerinti elrendezéssel)
30.000 Ft + afa/nap

15.000 Ft + afa/félnap

TEREMBERLESSEL
kapcsolatban
érdeklédjon

Wolfné Glasz Erikanal
Tel.: +36 23/423-323




TERRAUH
Uj helyen a PROGAST KFT.

A harom évtizedes miulttal rendelkezé Progast Kft. a Prograst el6z6 bérleménye nagyobb v9lt, mint a jelenlegi,
az elmiilt hetekben koltozott &t a Terrapark ez megnehezitette a berendezkedést. , At kellett tekinteni az

kas Tivadar ut feléli részébél . alapmiikddéshez sziikséges funkcidkat és ugy osztottuk el a
Puskas Tivadar it feldli részébél a Baross utcara tereket, hogy az ésszert(i legyen és napi szinten ne akaddlyozza

nézé oldalra. A cég profiljardl, illetve a koltozkodés a munkdnkat, hanem segitse” - mesélte az ligyvezeté. Példaul
nehézségeirdl Vig Bence ligyvezeté mondott el eddig az irodak egy kiilon zart részen voltak, itt pedig egyben
részleteket. a bemutatéteremmel.

.

A Progast Kft. f6 profilja egyrészt az éttermi, szallodai — | E
ahogy a szaknyelv mondja - ,fogydeszk6zoknek, illetve a
kavézdk és a nagy catering cégek eszkozeinek forgalmazasa,
masrészt professzionalis kdvégépek értékesitése és
szervizelése.

A cég korabban egy budai ingatlanbdl kélt6zott
a Terraparkba. ,Ez akkor egy min6ségi ugrds volt, mert
itt komfortosabb, dttekinthet6bb, jobban berendezheté
telephelyiink lett” — mondta Vig Bence. A megkdzelithetéség és
a parkolas tekintetében kiilondsen elényds volt a valtas.

A mostani irodavaltast a Terraparkon beliili belsé
atszervezés tette sziikségessé. Bonyolult logisztikaja volt,
mert az el6z6 bérlének is at kellett el6bb kodltdznie, és mivel
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Az Uj hely f6 pozitivuma, hogy utcafronti fekvése miatt
sokkal vildgosabb, dertisebb. A bemutaté rész a napos oldalra
kerdlt - ami a régi helyen éppen a masik traktusban volt -, igy a
termékek természetes megyvilagitasban tekintheték meg.

ATerrapark Kft. igyekezett elénydsebbé és komfortossa
tenni a cég szamara az Uj hely hatsé megkdzelitését, ezért egy
plusz parkolot alakitott ki az épuilet mellett.

Itt érdemes azt is megjegyezni - hiszen ez fontos
visszacsatolas a Terrapark felépitésére és mikodésére -,
hogy mivel sok kiilénb6z6é profilu cég bérel itt irodakat,
vannak akar egymast kiszolgal, illetve egymast segit6
cégek, melyek partnerei lehetnek egymasnak. A Progast Kft.
példaul a koltdztetéshez egyik szomszédja, a Frachtmeister
szolgaltatasat vette igénybe. ,Eveken keresztiil Idttam a
cégtdbldjukat a lépcséhdzban, igy adott volt, hogy ajdnlatot
kérjlink téliik” mesélte Vig Bence.

A Progast Kft. kindlata is érdekes lehet a Terrapark mas
bérléinek. Bar a legtobb kavégépiik a vendéglatoipar ellatasat
szolgdlja, de vannak kisebb késziilékeik, melyek irodai
hasznalatra praktikusak. J6 tehét tudni, hogy helyben van olyan
cég, amelyik j6 min&ségu, eurépai gyartasu, tartds, igényes és
szervizhattérrel rendelkez6 kavégépeket, illetve j6 minéségui
vendégvard szetteket forgalmaz. ,Egyedi igényre egyedi ajdnlatot
adunk, egyedi feltételekkel” - ersitette meg az ligyvezetd.

(Bdrmely vdsdrldsi igény esetén keressék T6zsér Anikdt és
Lengyel Gabrielldt! E-mail-cimlik: progast@progast.hu)

S hogy a koronavirus jarvanyt hogyan élték meg?
Rosszul.,Az lizletmenetiinket visszavetette a jdrvdny, hiszen
az egyik f6 piacunk, a turizmus-vendégldtds, amely dgazat
- azon beliil is Budapest és kornyéke - az egyik legnagyobb
vesztese a pandémidnak. Ennek a piacnak a visszaesése
értelemszertien a mi forgalmunkban is a mai napig veszteség.
Ezt prébdljuk kompenzdlni, de a kisebb vendéglatoipari
egységeknek természetesen kisebb az eszkézigényiik is” - zdrta
gondolatmenetét Vig Bence.
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Q MOTTO: ,A HUSETELEKTOL A VEGETARIANUSIG,

A PIZZATOL A STREET FOOD-IG, SZINTE MINDEN"

Uj gardaval djranyit a |(CLUB OLIVA

Ismét kinyitott az Oliva étterem a Puskas Tivadar
utcaban és ez tobb szemponthdl is djdonsagot
jelent. Az iizemeltetd Heller Laszlo, konyhafonok
és étteremvezetd. Mint elmondta, nemcsak regge-
lit és ebédet kinalnak, az irodapark dolgozéinak,
hanem az itteni cégek szamara példaul finger food
jellegii hidegtalakat. Ezen kiviil a Club Oliva mos-
tantol pizzéria is, illetve hétkdznap esténként
specialis street food ételekkel varjak a vendéget.

A tervek szerint hétkoznap esténként és hétvégenként
rendezvények (szliletésnapok, eskiivok) lebonyolitasat
vallaljak. (Azért is érdemes lesz 6ket vélasztani, mert a
kdzelben nincsenek olyan szomszédok, akiket zavarhatnank —
a szerk.)
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Hétkoznaponként tehat reggel 7-t6l este délutan 4-ig
tart nyitva a Club Oliva. Egy j6 hely, ahol munka el6tt lehet
reggelizni, egy gyors rantottat, omlettet vagy frissen készitett
szendvicset, hazi készitésd muzlit.

A déli meni 11 6ratdl érhetd el, béséges kinalattal. Minden
nap kétfajta levest és haromféle féételt (egy szarnyasbol, egy
sertésbdl vagy marhabdl és egy vegetéridnust) kindlnak. A
mentiiben kért leves tetszés szerinti alkalommal Ujrat6ltheté.
Ezen kivil fézelék feltéttel és desszertek (példaul palacsinta,
rétesek, somloi) taldlhatok az étlapon, de mindig més, ahogy
a szezonalis ajanlatok is, amelyek a mentn kivil is szinesitik a
palettat. ,Ugy gondolom, hogy mindenki meg fogja taldlni azt,
amit szeret” - mondta Heller Laszl6.

A pizzat mar emlitettlik, ami hazhoz is rendelhetd. A
tésztdja kiilonleges, napolyi tipusu 72 6ras érlelt tészta, ami
sttés elétt hdrom napig pihen a hiitéhazban. Nagyon konny,
mert kevés élesztd kell bele, igy nem terheli meg a gyomrot,
jobban esik a fogyasztasa. ,J6 minéségli olasz alapanyagokkal




dolgozunk, a kérnyék egyik legjobb pizzdjdt fogjuk adni” — igérte
a konyhafénok.

Az itteni irodaknak, cégeknek kedvezmény jar, ha a
heti men alapjan telefonon elére megrendelik akér adott
idépontra az ételt. igy varakozas nélkiil ehetnek akar helyben,
akar, ha elvitelre kérik. A kiszallitas a Terrapark teriiletén
dijmentes.

Kiteleplilésekre is vallalkoznak, ezt is kiilondsen a Terrapark
bérlSinek ajanljak, kiilonleges finger food tipusu hidegtéalakat
fine dininghez kozelitd stilusban, kivalé minéségben és akar
szervizszolgaltatassal. Nydrra széles gazpacho kinalat a terv.

Marciustdl pedig az étterem mellett egy kisebb
helyiségben megnyilik egy kisbolt is, ahol csak elvitelre
lehet vésarolni. Példaul annak, aki a munkahelyén szeretné
elfogyasztani a reggelijét vagy az ebédjét. Itt elsésorban
specidlis szendvicsek, sajat készitési veganmiuizli,
joghurtok granolaval, poke bowl, orientalis kuszkusz salata,
z6ldségekkel, csirakkal, piritott, fliszerezett humusszal,
z6ldség martogatdssal lesznek kaphatok. Mindezek hisosan
és husmentesen varidlva, rdadasul finomak, kilonlegesek és
egészségesek.

Heller Laszl6 kiemelte: ,Késébb szeretnék olyan Ujitdsokat,
specidlis ételeket bevezetni, amelyek Magyarorszdgon még nem
nagyon terjedtek el. Ezeket majd a déli ajdnlatokba épitem be és a
kisboltban lesznek elérheték. Térekszem arra is, hogy a husevék és
vegdnok, vegetdridnusok is taldljanak kedviikre valét.”

A Club Oliva tehat mar csak a nevében a régi, hiszen az uj
vezetd merében Uj kindlatot hozott, a legujabb trendek szerint,
széles nemzetkdzi izkompozicidkkal, izvildggal.

S hogy miért érdemes idejénni? ,,Mert finomakat f6ziink” -
vdlaszolta réviden és vel6sen Heller LdszI6.
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CAFE LUTYO

Az irodahazak tovében, a Puskas Tivadar
utcaban lévé Café Liityo jelenlegi formajaban bo
tizenharom éve miikodik. A kavézo kellemesen
berendezett, baratsagos hangulati,

ahol egyébként nem csak kavézni, inni lehet,

de reggelizni és ebédelni is.

Az irodakdzpont teriiletén dolgozéknak valdszintileg nem
kell bemutatni a Café Llty6t, hiszen tobb mint tiz éve tGizemel-
teti itt Toldi Attila, aki kdzvetlen stilusaval legaldbb annyira ven-
dégmarasztal6, mint a helyiség jatékos berendezése és a déli
menu hazias ize. Kérdéstinkre elmondta, amikor tizenharom
éve dtvette a kordbban kévézd/rétesez6ként miikodd egysé-
get, annak latogatottsaga éppen lefelé ivelt, mivel akkoriban
koltozott el a Pannon GSM, s vele egyiitt ment el innen sok-sok
dolgozd. A valtozashoz alkalmazkodva a profilvaltds mellett
dontott, igy valt komolyabb étkezdévé is a hely, amellett, hogy
barmikor betérhet barki egy jo kavéra, stiteményre.

A kavézo hétkdznaponként tart nyitva, reggel 7-tél este

7-ig. A reggeli 6rdkban elsésorban tea, kdvé, rantotta, ham and
eggs, bundaskenyér, hideg- és melegszendvicsek kaphatok. Fél
12-t6l érheté el a déli mend, egy leves és egy féétel, az egész
heti étlap a kavézoé Facebook oldalan olvashaté.

LA térzsk6z6nség nem csak a helyi iroddkbdl keril ki, hanem
egész Budabrsrél, s6t messzebbrél is” — mondta az Uzletvezetd.
,De van példdul olyan is, aki Ormez6rél rendel innen ételt” - tette
hozza. Napkozben kavézni térnek be az emberek, délutanon-
ként pedig levezetd helyként funkcionadl, ahova munka utdn
még belilnek egy kavéra, sorre beszélgetni a kdrnyéken dol-
gozok, mielétt hazamennek. ,Nagyon sokan a térzsvendégeim
kéziil még home office-ban vannak, illetve vdltjdk egymdst, ezért
szétszakadtak azok a csoportok, bardti tdrsasdgok, akik egyditt
jdrtak ide” - tudtuk meg. Még azok is, akik stabilan visszatértek
a munkahelyiikre, a megvéltozott életritmusuk miatt ritkdbban
térnek be.

Arra a kérdésre, hogyan sikerdilt dtvészelnilk a koronavirus
jarvény miatti bezarasokat, Attila elmondta, a jarvany legelején,
az elsé szigoritasok idején, 2020 tavaszan harom hét volt, ami-
kor nekik is be kellett zarniuk. Tavaly pedig, amikor a tél és a ta-
vasz folyaman nem lehettek nyitva a vendéglatoipari egységek,

ATerrapark Kft. hirlevele 2040 Budadrs, Liget utca 3/2. Telefon: +3623/423-323 E-mail: info@terrapark.hu
TE R RA NEWS Szerkesztés, grafika: Budaorsi Napld Bt. E-mail: bnaplo@t-online.hu  Felelds kiadd: A kft. ligyvezetdje lMPRESSZUM




elviteles megoldasra rendezkedtek be. Az ablakon keresztiil ad-
tak ki az ételeket, igy sikerilt tulélni a pandémia okozta nehéz
id6szakot.

LAbszolut optimistdn tekintiink a jévébe, attdl fiiggetleniil,
hogy a dupldjdra emelték a bérleti dijat” - valaszolta Attila a jové-
re vonatkozé kérdéstinkre. (A kdvézo helyiségét nem a Terrapark
Kft. adja bérbe). ,Reménykediink benne, hogy tuléljiik az elkévet-
kezendd pdr hénapot, azutdn az idé is jobb lesz, jén a nydr, és ta-
lan egyre tobben merészkednek majd ki. Remélem, hogy ennél, ami
most van, csak jobb lesz! Itt vagyunk, dolgozunk. Mindenkit vdrunk
szeretettel, j6jjenek!”

BIZTOS

PARKOLOHELY

A Puskas Tivadar it mentén talalhato
murvas parkoldban, barmelyik
irodaépulettél maximum 200 méter
tvolsagra kinlunk lehetéséget,
hogy ne kelljen az utcén
parkoldhelyet keresgélni.

Barki bérelhet téliink
parkolét, rendkiviil kedvezd aron,
de a sajat bérléink

az alaparbol tovabbi
kedvezményt kapnak.

Hivjanak benniinket a tablan is
lathatd 0623/423-323-as

telefonszamon és rovid id6 alatt
szerz6dést kothetilink,

és maris megkapjak

a belépokartyat

a sorompd nyitdsahoz.

Térhigyais rendszg,

2 rrel off4
. Kiiltérs parjgyg, E’“ tott,
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a madarak védelmeéért

A madarak (a fak és altalaban a természet)
védelme, bar globalis probléma és feladat,
sokszor egészen kis lépéseket is tehetiink
ennek érdekében magunk koriil. Tavaly
irtunk példaul arrél, hogy bar osszességében
egyre kevesebb Budaodrson is a fecske, a
Terrapark irodainak parkanyait mégis szere-
tik. Az ingatlant iizemeltetd cég pedig igyek-
szik meg is ovni a fészkeiket, most példaul
azzal, hogy kis polcokat szereltek fel alajuk,
hogy senkinek, még csak eszébe se jusson
bantani oket. (Miért is jutna eszébe?
Mondjuk azért, mert a fecskék nagyon ossze-
piszkitjak az ablakokat, parkanyokat, amikor
itt vannak tavasztol dszig, és viszonylag
gyakran kell ezeket takaritani?)

Szivesen vessziik, ha olvaséink ehhez hason-
16, a kornyezetiink védelmét szolgalo kis, de
fontos tetteket osztananak meg veliink!




