Az otthoni munkavégzés, visszaszoru-
lasa jellemz6 a jelenlegi iddszakra a
koronavirus jarvany enyhiilése miatt,
ezért varhatoan az irodahazakba is tel-
jességgel visszatér a pandémia elétti
megszokott élet. igy van eza
Terraparkban is, hiszen az irodabérlés
vitathatatlan eldnyei csak most, az ott-
honrol végzett munka soran, annak
minden hatranyat megtapasztalva
értékelhetok igazan. Tovabba érzékel-
hetd az is, hogy a bérlok egy része kife-
jezetten természet kozeli helyen kere-
sett uj irodat alkalmazottainak, egész-
ségesebb kdrnyezetet teremtve ezaltal
a hosszu jarvanyos iddszak utan.

az irodaba

TERRAHIREK-2021 2. SZAM



HUF-BAU
AKOZEPPONTBAN

A HUF-BAU Epitépont Hdlézat egy franchise vdllalko-
zds, melynek lizletei tobbnyire épitéanyag szakdru-
hdzak, illetve Tiizép-jelleg(i lerakatok. Ennek a repre-
zentdcios céllal megnyilt tdrgyald egysége koltézott
Budaérsre, a Terraparkba, kifejezetten a hdldzat tagjai,
illetve a gydrtok kézponti taldlkozéhelyeként.

A 2004-ben alapitott HUF-BAU Epitépont Hélézatnak or-
szagszerte negyvennégy izlete van, jellemz6en a nagyvarosok-
ban. Ezeknek kozel a fele Tiizép-telep jelleggel miikddik, a tob-
bi pedig 5-600 nm-es alapterilet( épitéanyag aruhdz, melyek
kompakt, nem hiper-nagysagu aruhazak, hanem a helyi lakos-
sdg igényeihez és lehetdségeihez alkalmazkodnak. A meglévd
épitépontok vidéki helyszinek, de hamarosan Budapesten és a
févaros agglomeraciojaban is képviseltetni fogjak magukat.

A foldrajzi fekvése miatt esett a valasztasunk a Terraparkra”
- mondta David Lajos, a HUF-BAU Kft. marketing- és kommuni-
kacios vezetbje, majd hozzatette: ,az irodapark tizemeltetéinek
kedvessége, szakmai hozzaéllasa és profizmusa is nyomds érv
volt a déntés meghozataldban. Oriasi segitséget nyujtottak ah-
hoz, hogy egy honapon belll be tudjunk koltézni. Végteleniil
rugalmasak, nem tudtunk olyat kérni, amit ne teljesitettek vol-

2.SZAM 2021 TERRA HIREK

TERRAI

na.” A bérleti dij megallapitasa is zokkenémentes volt és mind-
két fél megelégedettségével végz6dott.

A Terraparkban 121nm-t bérelnek, ez két targyaldbol, egy
kis irodabdl és a kapcsolodo helyiségekbél all: ez a HUF-BAU
franchise hal6zatnak a reprezentacios kdzpontja. Két f6 dolgo-
zik itt allando jelleggel. Kozlekedési, logisztikai szempontbol
kerult éppen Budadrsre ez a talalkozasi pont, mely orszagos
kereskedelmi targyaldsoknak ad helyszint, valamint a tagok
szamdra is lehet6séget biztosit targyalasaikra. Esetenként el6-
fordulhat, hogy orszagos talalkozé esetén, a nagy létszam miatt
a konferenciatermet is igénybe fogjak venni.

Arra a kérdésre, hogy a Terrapark kdrnyezete mennyire volt
megnyerd szamukra, David Lajos elmondta, hogy a vélasztas-
ndl fontos szempont volt, hogy Uizleti és ne lakdkdrnyezetbe
érkezzenek. A HUF-BAU ugyanis Magyarorszag masodik leg-
nagyobb épitéanyag-kereskedd haldzata, és a Terrapark, mint
Uzleti negyed, megadja ennek a reprezentacios kozpontnak a
méltd helyét.

A HUF-BAU franchise halézat jogai hat magyar csaladi val-
lalkozas tulajdondban vannak, melyek mar csaknem harom év-
tizede képviselik magukat a magyar épitéanyag kereskedelem-
ben. A halézatot 6nerébdl épitették fel, sajat, magyar t6kébdl,
privat befektetésekbdl, nincs benne EU-s és allami tdmogatas,

U] HOSSZABBITO BERLOI
Ricoh Hungary Kft
(/A épiilet / 352 m? — hosszabbitott

HUF-BAU Csoport Kft
(/A épiilet / 121 m? - dj bérl6

Apave Magyarorszag Kft
(/Cépiilet / 450 m? — uj bérld

Perfectus Consilium Kft
(/Cépiilet / 36 m* — ij bérld

Simulex Kft
D3-as épiilet / 24 m? — (j bérld
Dance Talent TSE
D12-es épiilet / 21 m? — dj bérld

Petes-Vill Kft
D12-es épiilet / 24 m? — ij bérld
Gaweb Invest Kft
D11-es épiilet / 33 m? — ij bérld

Livolo Hungary Kft
D2-es épiilet / 52 m? — béviilés, hosszabbitds

Székelyi Ugyvédi Iroda
D12-es épiilet / 30 m?> — béviilés

Grafo Lit Hungary Kft
D3-as épiilet / 133 m? — hosszabbitds

a franchise tagjai is magyar vallalkozok. A cégnél nemrég be-
kévetkezett generacidvéltas utan idén a HUF-BAU Epitépont
Halézat berkeiben fokozott modernizéaciés folyamatok zajlanak
a digitalizacio és a kereskedelmi modellvaltas terén., A legtjabb
aruhdzunk mar egy ujfajta beruhdzas lesz Magyarorszagon,
melynek célja, hogy megujitsa a hazai épitéanyag-kereskedel-
mi modellt, amivel félébe tudunk emelkedni a versenytarsak-
nak. Ez nem térténhet modern Uzleti szolgaltatasok nélkiil, s en-
nek része az orszagos kdzpont a Terraparkban” - mondta David
Lajos. ,Ezen kiviil olyan innovacidkat hozunk , melyek novelik a
hatékonysagot és egyszer(sitik a folyamatokat” - tette hozza.

A taldlkozasi pont kialakitdsa mellett jové nyarra tervez-
nek nyitni a budapesti agglomeracidban is egy aruhazat, ami
2000nm-es épitéanyag, illetve barkécs- és festékszakaruhaz
lesz.,,A varosban ugyan sok hasonlé profilu tizlet van, de a HUF-
BAU budadrsi arukészlete nem tgy lesz konkurencidja a helyi
épitéanyag kereskedé szerepl6knek, ahogy gondolndk - ta-
jékoztatott a marketingvezet6 -, de legyen meglepetés, mivel
készultnk!”
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APAVE
KEDVEZMENYTAD A BUDAORSIEKNEK

Az Apave egy olyan francia k6zpontu, tuddsalapu vdl-
lalat, amely komplex és a megrendel6 személyére sza-
bott, magas szakmai szinvonali megolddsokat kindl a
tandusitds, a kornyezetvédelem, a munkavédelem és a
szakmai képzések teriiletén. Az Apave Magyarorszdg
Kft. 20 éve segiti a vdllalkozdsokat szertedgazo szol-
gdltatdskindlatdval a hazai piacon. ,Partnereink azért
vdlasztanak minket, mert terhet vesziink le a vdllukrol,
s igy 6k arra 6sszpontosithatnak, amiben a leginkdbb
jok: a sajdt iizleti kivdlosdgukra” — osztotta meg veliink
Penyigey-Seres Didna operativ igazgato.

2021. junius1-tél dolgozunk az Uj iroddban. Abban mindenki
egyetért, hogy ez egy mindségi valtas volt, szerethet6bb, inspi-
ralébb a kornyezet. 25 kollégank vette birtokba az Gj munkaallo-
masat a majus végi koltdzést kbvetden. Az altalunk bérelt kb. 600
négyzetméteren 2 oktatotermet, 1 targyaldt, 2 labort, 1 vezetéi
irodat és egy nagy nyitott teret alakitottunk ki. A megkozelitést,

TERRAI

illetve a bejarast még mindenkinek szoknia kell. Van, akinek tavo-
labb, van, akinek kézelebb van az Uj iroda. Egyel6re prébalgatjuk
a bejutési lehetdségeket, illetve igyekszliink megtaldlni a min-
denki szamara legkedvezébb megoldast. Ebben segit az is, hogy
heti 2 napban tovébbra is biztositjuk kollégdinknak az otthoni
munkavégzés lehetéségét. Abban mindannyian egyetértiink,
hogy (féként a pandémia utan) jé bejonni, és végre Ujra egylitt
pezsegni, Gtletelni. Az j, nyitott terd iroda kifejezetten jot tesz a
csapatdinamikanak, ugyhogy nagy lelkesedéssel kezdtiik Ujra az
irodai munkat a sok otthoni munkavégzést kovetéen.

Mi a XIV. kertiletbdl telepitettiik at a bazisunkat, igy elég nagy a
véltas. Eddig a Hungaria korat mellett volt az irodénk, de most
igyekeztiink egy zoldebb, élhetébb kornyezetet vélasztani.
Amikor elkezdtik a keresést, haladtunk folyamatosan nyugat
felé, de Budapesten bellil nem talaltunk az elvérasainknak meg-
felel6 irodat. Igy jott Budadrs. Sok irodat megnéztiink, de végiil
itt taldltuk meg mindazt, ami szdmunkra sziikséges, illetve az ar
és a bérbeadd rugalmassaga is megnyer6 volt.

TERRAIH

Csak olyan szolgéltatasunk van. A vallalatok tobbségének sziik-
sége van tanusitdsra, illetve kornyezet- és munkavédelmi szol-
galtatasokra. A szertedgazo képzési palettank pedig mindenki
szamadra biztosit érdekes témdkat. Javaslom, hogy latogassanak
el honlapunkra (http:/apave.hu), tekintsék meg a teljes szol-
galtataskinalatunkat, és keressenek minket bizalommal, hiszen
szakértdinknek kdszonhetéen minden fenti kihivasra tartoga-
tunk megoldasokat. Tekintettel arra, hogy mar budadrsi szék-
helyt véllalat vagyunk, szeretnénk kedvezni a helyi magénsze-
mélyeknek és vallalkozasoknak, igy képzési dijainkbdl minden
budadérsi lakosnak, illetve budadrsi telephellyel rendelkezé val-
lalatnak 10% kedvezményt biztositunk 2021-ben. Arra biztatom
Ondket, hogy lépjenek kapcsolatba veliink, tegyenek prébara
minket, és tartozzanak Onék is az elégedett ligyfeleink kdzé!

\

{ Cpave

BIZTOS
PARKOLOHELY

KEDVEZMENYES ARON

@

A Puskds Tivadar it mentén
talalhaté murvas parkoldban,
barmelyik irodaépiilettdl
maximum 200 méter tavol-
sagra kindlunk lehetbséget,
hogy ne kelljen az utcén
parkoldhelyet keresgélni.
Barki bérelhet téliink
parkolét, rendkiviil kedvezd
aron, de a sajat bérlGink

az alaparbdl tovabbi
kedvezményt kapnak.
Hivjanak benniinket a tablan
is lathat6 0623/423-323-as
telefonszamon és rovid id6
alatt szerz6dést kdthetiink,
és maris megkapjak

a belépodkartyat

a sorompo nyitasahoz.

PARKOLO

Térfigyelé rendszerrel ellatott,
kiiltéri parkoléhelyek.
Erdekldjon a Terrapark Kft.-nél +36 23 423 323
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BERLOTARSAK!
NAGY TAMAS GYOGYMAS 526 R VAGYOK,

ATAMANDILLA KFT EGYIKTULAJDONOSA

2021.04.1. napjdtol kezdédéen bérlem a Budaors Liget u. 3/2.éplilet 3.emeleti
helyiségét, masszdzs-szolgdltatds céljdbol.

TARSASAGUNK KORABBAN 10 EVE A BVUSS BUDAORSI USZODABAN LATTA EL
EZT A TEVEKENYSEGET, MELYET MOST AZ ONOK IRODAHAZABAN
BOVITENI SZERETNENK FOLEG IRODA-MASSZAZS SZOLGALTATASI LEHETOSEGGEL.

Az élettani hatdsa, az elfdradt lumbadlis ( )
cervikdlis ( ) bedlltizmainak rovid idétartamu
regenerdldsa, felfrissitése és minél el6bbi vérbéséget okozo helyredllitdsa,
a szovetek helyes oxigén elldtdsdval.

E masszdzs jo hatdssal van a mentalis és fizikdlis egészségre, amelyre a nap
bdrmely idészakdban - telefonos egyeztetés alapjdn - lehetdségiik nyilik.

Vdllaljuk sportsériilések, vagy meglévé ortopédiai, vagy reumatoldgiai betegségek
kezelését is, ezek mellett kinezioldgiai tape szakszerdi felhelyezését.

Szeretettel virom Onéket!
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2O'Ptﬂ'c: 2-500,-1-"t
30’ perc: 3.500,_py
40'Pel'c: 4-500,-1-"t
50'Perc: 5-500,-1-"t
60’ perc: 6.500,.pt
90" perc: 9.000,-ry

Telefonszam:

06 30 500 5791

TERRAH
SIMULEX KFT.

A Simulex Kft. mérndki szimuldcios szoftverek forgalmazdsdval,
oktatdsdval és technikai hdttértdmogatdsdval foglalkozik, va-
lamint mérndki szimuldcios szolgdltatdsokat biztosit partnerei
felé. Mint H. Téth Zsolt ligyvezet6t6l megtudtuk ezek a szoftver-
megolddsok, illetve szolgdltatdsok a mérnoki gyakorlat szamos
teriiletét lefedik szildrdsdgi és dinamikai feladatoktol kezdve az
akusztikai, folyadék- és h6dramldsi problémdkon keresztiil a
képlékenyalakitdsi, hegesztési - és a legujabb trendeknek megfe-
leléen - additiv gydrtdstechnoldgiai szimuldciokkal bezdrdlag.

A Simulex Kft. egy éve jott létre a VARINEX Zrt,, a magyar
mérndkinformatikai szektor egyik legjelentésebb résztvevéjé-
nek atalakuldsét kévetéen, abbdl kivalva. Jelenleg egyszemélyes
véllalkozasként m(ikodik, folytatva a tébb mint két évtizedes ed-
digi tevékenységét. A Simulex Kft. — attételesen - 1996-6ta latja
el a vildg egyik legnagyobb szimulaciés szoftverfejlesztéje, az
MSC Software hazai képviseletét. Az MSC készitette el az MSC
Nastran-t, a vilag elsé kereskedelmi célu végeselem analizis szoft-
verét, melyet a NASA-nak fejlesztettek.

+Mivel 2021-ben Uj telephely létesitése valt sziikségessé, a
megfelelé iroda kivalasztasakor a munkdba jarasra forditott id6
csokkentése, a j6 megkozelithetéség, a megfeleld infrastruktura
és természetesen a bérleti dij mértéke is fontos v olt szamomra.
Budadrsi lakosként Budadrs, mint trivialis megoldas mellett a bu-

dai 11. kerilet kiad6 irodait is megnéztem, a jarvanyhelyzet jelen-
tette korlatozasok ellenére elég sokat. Majd a lehetséges megol-
dasok korét folyamatosan sztikitve a vélasztas a Terrapark egyik
irodajéra esett. Az iroda ugyanias alapvetéen minden el6zetesen
megfogalmazott kritériumnak megfelel. A dontésben - a szaraz
tények mellett — komoly szerepe volt a Terrapark Kft. kollégainak
hozzaalldsa. A technikai kérdésekben Farkas Péter tamogata-
sat emelném ki, a szerzé6déskdtéssel kapcsolatban Szilagyi Eva
rendkivll rugalmas és korrekt tizleti magatartasa példaértékd” -
mondta az ligyvezet6.

A mintegy 19 nm-es iroda teljesen kielégiti a jelenlegi igé-
nyeket és a létszam boviilésének sem szab gétat,,hiszen helyben
barmikor nagyobb iroddra vélthatunk” A ,budadrsi” hegyekre
valé remek kilatas mellett szamomra hangulatos alapzajt bizto-
sitanak a kozeli teniszcentrumbdl kisz(irédé hangok. Kevesebb,
mint egy hénap ittlét utan természetesen korai még hosszu tava
kovetkeztetéseket levonni, de az eddigiek alapjan ugy latszik, si-
kerlilt hosszu tdvu megoldast talalni”’

Ha a kornyez6 irodakban tevékenykedd cégek szamara érde-
kes lehet a mérnoki szimulacié barmilyen formaja, a Simulex Kft.
ajtaja nyitva all a kollégdk szdméra egy bemutatkozé beszélge-
tésre, és egy jo kavéral

BSvebben: https:/simulex.hu

SIMULEX
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RICOH:
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,INTELLIGENS DIGITALIS MUNKAHELYEK"

A Ricoh nyomtatok és mdsolégépek gydrtéja-
ként tett szert nemzetkozi hirnévre. Ma, t6bb
mint 85 évvel a vdllalat alapitdsa utdn a Ricoh
vildgszerte olyan innovativ technolégidkat és
megolddsokat kindl az ,Intelligens digitdlis
munkahelyek” motto szellemében, amelyek
tigyfeleik vdllalkozdsait gyorsabbd, okosabbd
és koltséghatékonyabbd teszik - kezdte a cég
bemutatdsdt Eperjesi Péter pénziigyi Igazgato
és Fekete Gdbor marketing menedzser. Hozzd-
téve, hogy vildgszerte az egyik vezeté szolgdlta-
t6 a dokumentum menedzsment, IT szolgdlta-
tdsok, ipari és kereskedelmi nyomtatds, digitdlis
kamerdk és ipari rendszerek teriiletén. A Ricoh
Group 1995-ben alapitotta meg 100%-os tulaj-
dont magyarorszdgi lednyvdllalatdt, a Ricoh
Hungary Kft-t, ahol jelenleg 51 munkatdrs
dolgozik.
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Felmeriilt-e a bérleti szerzédés hosszabbitasa elétt,
hogy mashova koéltéznek?

Az irodankat 2013-ban koltoztettik a Terraparkba 61 fével. Ak-
kor ez uttord lépésnek szamitott, hiszen a Vaci utrél koltoztiink
az agglomeracidba. Amellett, hogy egy kéltséghatékony lehe-
téséget jelentett, pozitivum volt a jo parkolasi lehet6ség, és
onmagaban is kisebb teriiletet kezdtiink el bérelni — mert kollé-
gaink szdmara a tdvmunka lehet6ségét mar akkor bevezettik.

A Ricoh szeretne sajat tUgyfelei szamara is él6 példa lenni, mo-
dern és digitdlis munkavégzéshez optimalizalt irodaval. Be-
mutatdotermiink és szoftver tesztel6 dllomasunk évek 6ta nagy
forgalmat bonyolit, ahol partnereink él6ben, miikodés kézben
is megtekinthetik rendszereinket. Az elmult év még inkdbb
megmutatta szdmunkra, hogy milyen fontos a gyors adaptacio
és a digitdlis transzformacidban rejl6 lehetéségek kiaknazasa.
Kollégdink mostantol hibrid munkarendben dolgoznak, ami
azt jelenti, hogy a legtobben teljes értékd home office munkat

\ ATerrapark Kft. hirlevele 2040 Budadrs, Liget utca 3/2. Telefon: +3623/423-323 E-mail: info@terrapark.hu
T E R RA \EWS Szerkesztés, grafika: Budadrsi Napld Bt. E-mail: bnaplo@t-online.hu  Felelds kiadé: A kft. tigyvezetdje IMPRESSZUM
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tudnak végezni, de biztositjuk szdmukra az irodai hatteret is a
csoportmunkahoz. Kiiléndsen a személyes taldlkozést igényld
megbeszélésekhez és azokhoz a munkakorokhéz melyek hely-
hez kotottek. A jarvany alatt kialakult és jol miikodé szokasokat
(virtudlis megbeszélések, smart bemutatéterem) szeretnénk
a jovoben is fenntartani. Ez lehet6séget adott egy Ujabb fej-
lesztésre: a szerzédésiinket idén 3 évvel meghosszabbitottuk
a Terraparkkal és az amugy is érvényben Iévé korlatozasokat
kihaszndlva egy iroda atalakitasi projektbe is belefogtunk. Az
iroda terllet ugyan csokken, de a visszatér6 kollégainkat egy
okosabb, biztonsdgosabb és az uj elvarasoknak megfeleld belsé
kialakitas varja.

Hogytalaltak ra a Terraparkra, milyen
szempontok szerint dontéttek mellette?

Fontos szempont volt a kikoltézésnél, hogy az osztrak kollé-
gakkal fenntartott szoros egylittmiikodést tdmogassa az iroda
elhelyezkedése. Mind az M1-es autépdlya és a Kelenfoldi pa-
lyaudvar kozelsége pozitivan befolyasolta dontéstinket. Buda-
Orsot természetesen mindannyian ismertiik, és azéta is pozitiv
Osszkép alakult ki a telepilésrdl és a kornyék infrastrukturajardl
kollégdink korében is.

Van-e olyan termékiik és/vagy szolgaltatasuk,
amit szeretnének a Terrapark tébbi bérléjének
illetve a kérnyéken él6k figyelmébe ajanlani?

A Ricoh készséggel segit a kis- és kdzépvallalkozasoktdl kezdve
a nagyvallalatokig barmilyen méret( vallalkozas szdmara, hogy
a napjaink egyre gyorsulé Uzleti vilagaban felmerilé szamos
kihivast leklizdje, a digitdlis transzformaciét megvaldsithassa.
Energiahatékony, multifunkcionalis nyomtatéik allnak a ter-
mékportfolionk kozéppontjaban, de emellett tovabbi hardver-,
szoftver- és tdmogato szolgaltatasok innovativ szallitojaként
tobb évtizedes szakértelemmel rendelkeznek a technolégiai
és Uzleti folyamatok széles skélajan, melyrél barmikor 6rommel
nyujtanak bévebb tajékoztatast a Terrapark tobbi bérléjének és
a kornyéken lévo vallalkozasoknak.

Elérhetdségeiket a www.ricoh.hu oldalon talaljak.

RICOH

Imagine. change.
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KONFERENCIATEREM

ARAK:

KONFERENCIATEREM
(max. 50 fo)
50.000 Ft + afa/nap
30.000 Ft + afa/félnap

PEPITATEREM
(max. 15 fo)
30.000 Ft + afa/nap
15.000 Ft + afa/félnap

TEREMBERLESSEL
kapcsolatban
érdeklédjon

Wolfné Glasz Erikanal
Tel.: +36 23/423-323
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FELSZERELTSEG:

EGYEB LEHETOSEGEK:

Tarsalgo tér, melyben
megoldhato a vendéglatas.
Catering rendelési lehetdség.
Teakonyha hiitével, mikroval.

Projektor,vaszon, mennyezeti
konzol, hangszorok,
csticsmindségii német Neuland
tréning eszkozok, falitablak,
szonoki pulpitus, biitorok
(igény szerinti elrendezéssel)

TERRAIH

kivalasztasakor

I

A kinalat baséges, sajnos azonban nem minden
termék felel meg az egészségiigyi szempontoknak
— mondja a forgészékekrdl B6hm Zoltan Akos, aki
ot éve alapitotta a sajat irodabutor kereskedé val-
lalkozasat. Azt is elarulja, mire figyeljiink a forgo-
szék kivalasztasakor.

Sok féle szempont vezérelhet benniinket a megfelel irodai forgdszék kiva-
lasztasakor, de biztos, hogy nem szabad megspdrolnunk sem a kelld anyagi-, sem a
sziikséges id6 raforditasat. Hiszen székiink a munkanap folyamén végig veliink van,
csendesen tamogatva benniinket, segit a gondolatainkat fokuszalni.

A kényelmes iilés igénye egyidds az emberiséggel, és veliink fejl6dott az évszd-
zadok sordn. Napjainkra a modern technikét is segitségiil hivva lehetdségiink van
munkatdrsaink ergondémiai igényeit kielégiteni, biztositva a komfortos munkavégzést,
ezdltal novelve a hatékonysagot.

Forgdszékekhdl a kindlat bdséges, sajnos azonban nem minden termék felel meg
az egészségiigyi szempontoknak, a bedllitasi lehet6ségei széls6séges keretek kozott
mozognak. Fontos azonban, hogy egy szék esetében nem az a cél, hogy bérmilyen
iranyban dllithaté legyen, hanem hogy a felhaszndld szdmara legtdbb esetben elényds
legyen, amit érdemes szakértdkre bizni.

bErre figyeljiink a [3[eJ;TeTolF 4434
o

Vannak ugyanakkor alap dolgok, amiket elvarhatunk. llyen tobbek kozott a szink-
ronmechanika, ahol az iil6- és a hatlap egyarant mozdul, de eltér6 mértékben. Vagy
a teststilyhoz hangolhatdsag, melyet a legtjabb modellek automatikusan elvégeznek
helyettiink. Bdr nem elengedhetetlen, de nagymértékben javitja a felhasznéléi él-
ményt az iilésmélység allitasi funkcid, hiszen nem vagyunk egyforman magasak.

Terjedelmi korldtok miatt a részletekbe nem tudunk belemenni, de remélhetéen
a fentiekbdl érezhetd a téma fontossdga, hogy a hefektetett energiank és forintjaink
gyorsan megtériilnek, ha a kényelmetlenség érzése helyett arra dsszpontosithatunk,
amihez a legjobban értiink, tehat a munkdankra. Kiilondsen igaz ez az extrém hosszd,
nagy koncentrdciot igénylé munkavégzés soran, amikor mi és székiink is ki van téve
a szélsdséges igénybevételnek. Az ilyen koriilményekre megfeleld valasztas a 24 ords
forgdszék, amit azért fejlesztettek ki, hogy a nap soran folyamatosan iiljenek benne és
ennek ellenére éveken keresztiil szolgdlatunkban tudjon maradni.

Barmilyen ergondmiai, vagy akdr reprezentativ igényrdl is legyen sz6, szdmtalan
vélasztasi lehetdséq all rendelkezésiinkre, ezért egyeztessiink szakemberrel, hiszen
dontésiink hosszutdvra szdl, és nagy hatéssal lesz munkdnkra, munkatarsainkra.

Bévebben: offisolution.hu

Offisolution
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1§ 683114 9{¢a parkanyok alatt

Bizonyara sokaknak feltiint, hogy a Terrapark
néhany irodaépiiletének eresze alatt fecskefész-
kek vannak. Ezeket molnarfecskék épitették,
melyek fehér hasukrol és a hatuk aljan lévé fehér
foltrol ismerhetdk fel. Az, hogy az itt élo fecskék
miért éppen a Terraparkot valasztottak lakohe-
lyiil, nem ismert, mindazonaltal az irodapark kor-
nyéke kedvez ezeknek a madaraknak: bovelkedik
rovarokat csalogato mezokben és a kornyékbeli
épitkezések godreiben megiild viz biztositja a
fészek elkészitéséhez sziikséges sarat is.

A molnarfecske kolt6zé madar, tavasztél észig Eurdpaban
és Azsidban szinte mindeniitt eléfordul, télire Afrikaba, illetve
Azsia délkeleti teriileteire hizédik vissza. A fecskék repiilé rova-
rokkal taplalkoznak, melyeket roptiikben kapnak el. Ezek féleg
legyek, szinyogok. Egy fecske atlagosan egy kilogramm rovart
fogyaszt el magyarorszagi tartézkodasa alatt. A fusti és a mol-
narfecskék sarbdl épitenek fészket, jellemzéen a hazak eresze
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alatt. Idedlis esetben ittlétiikkor két-haromszor kéltenek, s egy-
szerre négy-ot tojast raknak.

Az elmult években a fecskék védelme iddszertivé valt, mert
az utobbi két évtized soran szdmuk csaknem felére csokkent
Magyarorszagon. Mindharom itt fészkel6 fecskefajt (fusti fecs-
ke, molnérfecske, partifecske) érinti a fogyas. A legveszélyezte-
tettebb partifecskék allomanycsdkkenése éves viszonylatban
mintegy 20%, a fusti és a molndarfecskéé valamivel lassubb te-
mu, 5-7% kozott mozog. A fecskék a koltési idészakban egyre
kisebb mértékben tudjak pétolni a csokkené egyedszamot.

TERRAIH

A gyors alloméanycsdkkenés tobb okra vezethetd vissza.
Egyrészt megvaltoztak az életkorilményeik. Mig volt haztdji
gazdélkodas és minden portan akadtak haszonallatok, a fecs-
kéknek nem csak eleséglk volt rengeteg, a tehenek vonzotta
legyek, hanem mindig rendelkezésre allt sar is az itatok kordil.

A fecskék hosszu tavot tesznek meg a koltozés soran, a sok
viszontagsdg kozott rengetegen elpusztulnak. A klimavaltozas
is érezteti hatasat, a széls6séges iddjaras, példaul a napokig-he-
tekig tarté hivos, csapadékos idészak vagy éppen ellenkezé-
leg, a szarazsag sok aldozatot szed. Hidegebb idében a rovarok
nem repulnek, ezért sok fecske egyszer(ien éhen hal.

A harmadik ok az emberben keresendé. Mig régen magatol
értet6do volt a természettel harmdnidban élni, ma ez mar nem
jellemzd. A falusi ember tudta, mennyi rovartdl megkimélik 6t a
fecskék, ezért nem bantotta 6ket. Manapsdg viszont arrol lehet
hallani, hogy leverik a fecskefészkeket a madarak csivitelése és
az Urilék miatt.

Az él6helyek nagymértékd atalakitasat és a klimavaltozast
az egyes ember nem tudja befolyasolni, fecskevédelmi eszko-
z6k (mdfészek, fecskepelenka, sargyujtd) alkalmazasaval vi-
szont hozzajarulhatunk ahhoz, hogy tobb fidka repiilhessen ki
- az dllomanycsokkenés megallitasa érdekében.

A mifecskefészkek gipszbdl vagy agyagbdl késziilnek, és ki-
helyezésiik ott a leghatékonyabb, ahol legalabb egy, mar lakott,
természetes fészek mellé lehet telepiteni. A molnarfecskékre
jellemzd, hogy — néhany fészekbdl allé koloniatdl a sok ezres
telepekig - lehetdleg tarsasan koltenek.

A fészekbdl potyogé uriilék felfogdsara a fészkek ala fecs-
kepelenkat érdemes kihelyezni. Ez a madarvédelmi higiéniai
kiegészit6 eszkdz egy fészkenként legalabb 30x20 cm fa, fém
vagy muanyag lap, amit kozvetlendl a fészek ald kell felszerelni,
igy a fészek alatti teriilet tiszta marad.

Varosi kdrnyezetben, a sar hidnya is korlatozhatja a fecskék
megtelepedését, mert a madarak nem taldlnak fészeképitd
anyagot, rdadasul a tavaszok is egyre gyakrabban aszélyosak.
Ezért fontos a sargy(ijték létesitése. Ez lehet az utak féldes pad-
kajan vagy udvaron. Asztalnyi teriiletet jol beiszapolunk, addig
locsoljuk a vizet, amig a talaj tdbbet mar nem tud beszivni. Pa-
nel- és irodahazakban a fecske sargyUjtéhelyet virdgalatét tal-
cakba készithetjlik el. Erkélyen, kis asztalra vagy parkanyra téve
kindlhatjuk fel a fecskéknek, tegyiik minél nyiltabb helyre, hogy
a viz csillogasarol konnyebben megtalalhassék.

Forras: Magyar Madartani és Természetvédelmi Egyesiilet
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www.fusion4.hu

Ha a marketing
otleteid megvannak,
mi...

- elkészitjiik Neked a megfelelé weboldalt/webshopot
- elékészitjik az uj weboldalad az online hirdetésekre
- egyedi céges arculatot terveziink

- ujratervezziitk termékeid csomagolasat

- marketing stratégiat készitiink

- online marketing hirdetéseket készitiink

- épitjik céged brand-jét az online térben

Programozé, grafikus/dizajner, marketinges kollégaink
igazi szakértéi a teraletiiknek, 300+ Ugyfeliinknek
segitettiink mar a bevételeit névelni!

Hivd kollégankat, szivesen szan Rad id6t! Mond el
a terveidet, minimum 2 hasznos, alkalmazhaté
javaslattal gazdagabb leszel!

Pothéczki Laszlé
marketing szakérté
e-mail: hello@fusion4.hu
telefon: +36 30 298 7000




