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Rekord szamu érdeklddo kereste fel az elmiilt honapokban a Terraparkot, és koziiliik
tobben a napokban kéltoztek be uj irodaikba — mondta Szilagyi Eva, a Terrapark Kft.
értékesitési vezetdje. Az alabbi osszeallitasban tobb olyan cég is szerepel,

amelyik a korabbinal nagyobb helyiségbe kdltozott és egy olyan is, aki kisebbe.
Egyikiiknek sem jutott eszébe mashol keresni bérleményt.
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KONFERENCIA-
TERMUNK

— maximum 50 fo befogadasara
alkalmas, a hozza tartozo kistar-
gyald pedig 10-12 fére.

Amit adunk:

projektor, vdszon, mennyezeti
konzol, hangszérdk, csticsmindségi
német Neuland tréning eszkozok,
falitdblak, szénoki pulpitus, buto-
rok, igény szerinti elrendezéssel.

Arak:

Nagyterem 30.000 Ft + afa/félnap
vagy 50.000 Ft + dfa/nap.

Pepita terem 15-20 6, napi

30 ezer Ft+adfa, félnapi 15 ezer Ft.

1l:0623/423-323



LYWL

Egyedi villanykapcsolok
bemutatoterme

A LIVOLO Hungary Kft. gy6ri szék-
hellyel és telephellyel rendelkezik.
Hogy keriiltek akkor a Terraparkba?
,A nagy érdeklédésre vald tekin-
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tettel szerettiink volna Budapesten
is nyitni egy bemutatétermet és
erre a legalkalmasabb helynek Bu-
daorsot taldltuk, azon beliil pedig
a Terrapark irodahdzat” —vélaszolja
kérdésiinkre Baricz Daniel iigyve-
zet6. gy folytatva: ,Itt kényelme-
sen és kulturdlt koriilmények ko-
z0tt fogadjuk az érdeklédéket. Egy
23 négyzetméteres, kis bemutat6-
termet bérliink, ami éppen elegen-
dé a kényelmes munkavégzésre”.
,A vallalkozasunk 2014-ben in-
dult, mert egy olyan termék érté-
kesitésébe fogtunk bele, amelyrél
meg voltunk gy6zédve, hogy si-
kerre lesz itélve. Erint6s, iiveg el6-
lapos, modern és egyedi villany-
kapcsoldkat kezdtiink forgalmazni.
Webdruhdzként iizemeliink és a
termékeinket a bemutatéterme-
inkben lehet megtekinteni, kipro-
balni. A termék nagyon innovativ,
exkluziv. Jelenleg ketten latjuk el
a legfontosabb teenddket, oldjuk
meg a csomagoldst és a marketin-

get, és minden olyan egyéb felada-
tot, ami a céq fejl§dését segiti.

A Terraparkban bérlet irodank-
kal teljesen meg vagyunk eléged-
ve, hiszen maximdlisan kiszolgélja
a sajatigényeinket és a termékeink
irdnt érdeklddok igényeit”.

_ D
,Qmﬂ_sf Budasensor

Munkatadrsaik szeretnek
aziroddban lenni

A Budasensor egy csalddi val-
lalkozds és a cég bdviilése tette
sziikségessé a nagyobb iroda bér-
lését — tudtuk meg Fillinger Zséfia
irodavezet6tdl, akinek az idejét
igen csak lekototte mostandban az
ismételt koltozés. A Terraparkra a
kozelmultban azért esett a valasz-
tasuk, mert kollégdik az orszdg
kiilonb6z6 részeib6l gydlnek ossze
egy-egy projekt megvalésitdsara,
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és ez a helyszin mindenki szdmdra
konnyen megkdzelithet6. Az azon-
ban mér az itt 1étkor deriilt ki, hogy
az Uj iroddban sokkal szivesebben
id6zik is mindenki, ezért a vartnal
gyorsabban kinéttiik az els6ként
valasztott irodahelyiséget. Az (j
bérlésnél emellett a sok, parhuza-
mosan futd projekt nagyobb hely-
igényével is szdmoltak. A helyben
elérheté szolgaltatdsok koziil a
kornyéken két étterembe jarnak
ebédelni a munkatdrsaik, és ,jo
érzés keresztiil haladni a Terrapark
gondosan dpolt belsé kertjein”.

A vdllalkozéds mérésadat-gyj-
téssel és ipari képfeldolgozdssal
foglakozik. Elsésorban multina-
ciondlis vallalatok szémdra készi-
tenek 2D és 3D alkalmazésokat.

nyiségi ellenérzésekre, gydrtds
kozbeni folyamatok kontrolaldsara
szolgalnak. ,Oromiinkre szolgal,
hogy az éltalunk gydrtott rend-

szerek nemcsak Magyarorszagon,
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hanem szerte a vildigon megbiz-
hatéan miikodnek. Munkatdrsaink
rendkiviil okosak és szépek. Infor-

matikusok és mérnokok dolgoznak
ndlunk j6é hangulatban, aminek
az egyik f6 oka, hogy a cég veze-
t6i szdmos juttatassal, képzéssel
(példaul nyelvoktatds) segitik a
munkdjukat” — szogezte le az iro-
davezetd.

Bankkartydvd viltozo
mobilok

A Cellum Zrt. 16 éve mikadik Bu-
dadrson, rengeteqg kollégank hely-
beli lakos. Nagyon szeretjiik ezt
a kornyéket, egyrészt a csendes,
tiszta, zold kdrnyezet miatt, mas-
részt mert Budapestrdl is konnyen
megkozelithetd, mind autépalyan,
mind kozosségi kozlekedéssel. A
Terrapark ebben a kdrnyezetben
kinal modern, tiszta, kulturalt
irodat, tovabba a munkatarsaik
segitékészek és rugalmasak” - ez
Kucsera Miklés marketingvezetd
véleménye.

Tobb mint 220 négyzetméter,
az igényeiknek megfelel6en ki-
alakitott iroddt és a kozelben egy
raktarhelyiséget bérelnek.

A vdllalat a Cellum-csoport tag-
jaként Kozép-Kelet Eurépa egyik
piacvezetd mobilfizetési vallalata.
A 2000-es években 6k fejlesztették
ki a MobilVésérlas néven bevezetett
szolgdltatdst, amivel el6szor lehe-
tett parkoldst és autépalya-matricat
fizetni  telefonegyenleg terhére.
,Mostanaban tgynevezett mobiltar-
cakat fejlesztiink, amik bankkdrtyava
véltoztatjak a felhaszndl¢ telefonjdt,
kiemelkedden biztonsdgos mddon.
Tobbek kozott a mi technolégidnkon
alapul az Erste Bank, az OTP Bank
és a Telenor mobiltarcdja, de cég-
csoportunk kiilfoldon is intenziven
terjeszkedik. Rendkiviil lelkes és
elkotelezett csapattal rendelkeziink:
a kollégdink kozott taldlhatok az or-
szag legkivalébb szoftvermérndkei,
akik a biztonség és a titkositas terén
veterdnnak szdmitanak”.

NAOS

Kinétteék a régi helyiiket

A NAOS Hungary Kft. izleti tevé-
kenysége az egész orszagot lefedi,
ezért abban, hogy a Terraparkba
koltoztek fontos szerepet jatszott
az iroda foldrajzi elhelyezkedése, az
autépalydk, illetve az M0-as korgy-
rli kdzelsége — osztotta meg veliink
Gléner lldiké marketingvezetd. ,Az
irodahdz modern, de bardtsagos,
emberi 1éptékd, olyan, ahol min-
denki otthonosan érezheti magat.
Emellett |ényeges szempont volt
azis, hogy az iroda koriil ingyenes a
parkolds, amely megkdnnyiti az or-
vos- és patikalatogatéink helyzetét”.

A cég el6z6 irodaja, mar szin-
tén itt, 130 négyzetméter alapte-
riiletd volt, a mostani pedig 180
négyzetméteres. A koltozésiik
oka, hogy ,kin6tték” a régit, és a



cég folyamatos novekedése miatt
nemcsak nagyobb alapteriileti
helyiségekre, hanem megfeleld
méretl targyaldra is sziikségiik
lett. Az iroda mellett egy kis rak-
tart is bérelnek az épiiletben és
szivesen latogatjdk a kornyéken
talalhato kavézokat, éttermeket.

A vallalkozds a lyoni koz-
ponttal rendelkez6  francia
NAOS cégcsoport magyarorsza-
gi lednyvallalata és a Bioderma
dermokozmetikumok — mdés né-
ven orvosi kozmetikumok — hazai
forgalmazéja. ,Kizarélag gydgy-
szertarakban kaphat6 termékeink
a bor teljes tiszteletben tartdsa-
val 0Osszhangban 0sszetevGikkel
és hatdsukkal a bér természetes
miikodését utdnozzdk. Az egyes
bérproblémaktél  fiiggéen a
Bioderma termékek megérzik, ak-
tivaljék, illetve helyreallitjak a b6r
természetes folyamatait. Cégiink-
nek jelenleg hasz munkatarsa
van - a mér emlitett tiz orvos- és
patikalatogatéval egyiitt -, for-
galmunk évrél-évre folyamatosan
novekszik, igy bizalommal és op-
timizmussal tekintiink a jovébe.
Nem kizért, hogy a kdzeljovében
ismét bdviteni kell az iroddnkat!”
— zarta gondolatmenetét a mar-
ketingvezetd.

HONDA

Kisebb iroddt kerestek

,Mi a Honda importdr cége vagyunk”
— valaszolta kérdéseinkre Smudla
Istvdn a nemzetkozi cégcsoport oszt-
rak és magyar értékesitési vezetdje.
,Magyarorszagon 1994-ben egy kis
irodaban kezdtiik Budapesten, majd
ahogy béviiltiink 1998-ban koltoz-
tiink Budabrsre, egy 6ndllé z6ldme-
z0s irodaépliletbe. Azért esett a vé-
lasztasunk erre a varosra, mert fontos
volt, hogy autdpdlyan kdnnyen elér-
hetd legyen, valamint a kollégdink a
kornyéken laknak. Természetesen a
varos infrastruktirdja is vonzd volt.
A 2008-as gazdasdgi valsag az egész
autdiparra, igy rank is hatdssal volt,
folyamatosan csokkent a munkaval-
laléink szdma. Kozben egyéb valto-
zésok is lezajlottak a cégnél. A Honda
Ausztridban megalakitotta a kozép-
eurépai székhazat, ahova téliink is
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atmentek dolgozni. Jelenleg kilen-
cen vagyunk, de vdérhatéan ez még
tovabb csokken, ezért dontottiink
tigy, hogy a meglévénél kisebb irodat
keresiink. Budadrsot szeretjiik, és
nem akartuk elhagyni a Terrapark te-
riiletét, ezért természetes volt, hogy
itt néziink korbe. Szerencsének volt,
mert hamar megtaldltuk a megfelel6
méretd, koriilbeliil 150 négyzetmé-
teres helyiséget, ahova az atalakitasi
utan marcius elején bekoltoztiink.”
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Value through expertise

,» Hosszii tdvii partneri,
vevdi megelégedettséqg”

Az IMCD South East Europe GmbH
is a kitling elhelyezkedés, illetve
megkozelithetdség miatt koltoz-
tette magyarorszdgi iroddjat Bu-
dadrsre, és fontos volt a Terrapark
modernitdsa és kellemes atmo-
szférdja, ahol mar a kezdetekkor
otthon érezték magukat — Antal
Szabolcs iizletdg vezetd. ,Tobb iro-
dahdz is széba jott a kdrnyéken,
de itt tapasztaltuk leginkdbb a
vevl- illetve a partnerkdzpontu-
sagot, valamint a rugalmassagot.
Mivel jémagam, illetve cégiink, az
IMCD szintén értékesitéssel foglal-
kozunk, ez fontos szempont volt.

Jelenleg egy kisebb, 15 négyzet-
méteres irodat béreliink, azaz iga-
z4abol bérelek én, mint magan em-
ber. A cégiink kelet-kdzép eurdpai
kozpontja ugyanis Bécshen miiko-
dik és az én hivatalos iroddm is ott
van, mert onnan latjuk el a régié
orszagait. Tehdt sokat utazom és itt
a Terraparkban ritkdbban vagyok.
Am pont ezért nem mindegy,
hogy itt j6l érzem-e magam, és
természetesen az is fontos, hogy
szamos szolgaltatds (napi étkezés,
vasdrlas, posta vagy akar egy iizleti
ebéd) elérhet6 a kozelben, gyakor-
latilag helyben van”.

Az IMCD-rfe visszatérve: Hollan-
didban bejegyzett, az 6sszes kon-
tinens szamos orszdgaban jelen
lévé és a specidlis kemikalidk, a
vegyipari gydrtashoz sziikséges
alapanyagok, additivek disztribu-
toraként a vilagon vezetd szerepet
betolt6 véllalat. Ez évi csaknem 2
millidrd eurds forgalmat és mint-
egy 1 800 alkalmazottat jelent. Az

dltaluk forgalmazott termékek a
vegyipar és ezaltal mindennapja-
ink szdmos teriiletén vannak jelen,
kezdve a festékgydrtastél a md-
anyagiparon, a gydgyszeriparon,
valamint az élelmiszeriparon &t
egészen a kdolaj-finomitdsig.
,Barmaga a piacamin tevékenyke-
diink nagyon specialis, mondhatni
egyedi, a mi célunk is megegyezik
szamos  partneriink, beleértve
a Terrapark céljaival, ez pedig a
hosszd tava partneri, vevéi meg-
elégedettség”.

Tiz perc gyalog

Az amerikai Virtela globdlis cégek-
nek nyujt tdvkozlési szolgéltatd-
sokat vildgszerte, Kaposy Baldzs
feladata pedig fiiggetlen szerz6-
déses partnerként, tehdt egyéni
vallalkozéként a kozép-kelet-eu-
répai és nyugat-eurépai régiéban
jelen lévé tavkozlési cégekkel valé
kapcsolat fenntartdsa, Uj partne-

rek felkutatdsa. Egyiittm(ikodésre
csakis tavkozlési cégekkel van le-
hetdség és a Terraparkban az Invi-
tel/Invitech, illetve a Tiirk Telekom
felel meg ennek. ,Az irodam azért
van a Terraparkban, mert az ottho-

nomtél gyalog 10 perc alatt beérek
és tobb ligyfelem is a kdzelben ta-
ldlhaté. Egymagamnak természe-
tesen egy pici, 13 négyzetméteres
irodat bérelek.”
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EPITOANYAG GYERMEKINTEZMENYEKNEK
_ES MUEMI.EKEKNEK

BEADASI HATARIDO: 2017 MI-UUS 3.

Jové héttél nyujthatjak be igényei-
ket a Varépito palyazaton a netto 16
millié forintnyi épitéanyagra és kész-
pénzre azok a gyermekintézmények
és miiemlékek, akik idén beruhazast
terveznek. A tetofelujitashoz, hom-
lokzati hdszigeteléshez és homlok-
zatképzéshez, gépészeti felujitashoz
és beltéri feltjitasokhoz igényelheto
épitéanyagokat és szolgaltatast 16
épitéanyag gyarto cég adta ossze.

A legtobben ezdttal is dj tet6k
kapnak, hiszen a pélydzhaté kiilon-
b6z6 alapanyagu Creaton, Bramac
és Terran tetGcserép, a Prefa eresz-

csatorna, Fakro tet6ab|ak és Colt
tobb mint fele, nett6 8,5 millié Ft.
Ismét van elnyerhet6, a kivitele-
zésre fordithatd készpénz is, ami-
nek hidnya gyakran okoz fejtorést
az intézményeknek. Utdbbit a
Proidea, e-build és Magyar Epités-
technika szaklap, valamint a Colt
Hungéria Kft. ajanlott fel.

Gydlnek a munkéban kindlt
felajanlasok is: az Epiiletszigete-
16k, Tetéfedd és Badogosok Orszd-
gos Szovetsége (EMSZ) tagjai, az
orszag legjobb tet6feddi idén is
kivalasztanak egy nyertest, igy ez

lesz a negyedik tet6, amit tarsadal-
mi munkdban Gjitanak fel. Emel-
lett lesz olyan beruhdzas, ahol a
megitélt tetGablakokat a Fakré cég
munkatérsai be is fogjdk épiteni.

A gépészeti feldjitashoz sziik-
séges netté 2 millié forint értékd,
csticsmindségli Weishaupt kazan
mellé érkezett 500 000 Ft+AFA
értékd Schiedel kémény.

A Bachl és a Baumit hdszigete-
I6 anyagin tdl idén tovabbi 500 000
Ft+AFA értéki Ravatherm hészi-
getelés is rendelkezésre all.

A beltéri megszépiilés kategé-
ridjdban a burkolat-feldjitdshoz a

Murexin és a Henkel Ceresit marka
kindlja anyagait.

Segitség a pdlydzatok
osszedllitdsdban

A palydzok szamdra mdrcius 10-én,
10.00-14.00 kozott Budapesten, a
Kortars Epitészeti Kozpontban (Bu-
dapest XI. Barték Béla Gt 10-12.)
a szervez6k Varépit6 nyilt napot
tartanak, ahol nem csak a pélya-
z4s menetérdl, de az igényelhet
termékekrél is hasznos informdci-
6kkal gazdagabban tavozhatnak az
érdeklédak.



TERRAI

A Vdrépité Pdlydzat birdlo bizottsdga
tobb mint egy évtizede, a cégektdl
fiiggetlen, neves kizéleti személyisé-
gekbdl dll:

- Vadasz Gyorgy, Kossuth-, Ybl-
és SteindI-dijas épitész, a biral6
bizottsag elndke;

- Nagy-Kélézy Eszter, Jaszai Ma-
ri-dijas szinm(vész;

- Ré&day Mihaly, a Vdros és Falu-
véddk Szovetsége (Hungdria
Nostra) elndke, Kossuth-dijas
alkoto;

- Téth Baldzs, épitész, az Epités-
ligyi Minéségellenérzé Nonpro-
fit Kft. szakértéje

és a zsiri Uj, idén csatlakozott tagja
Beleznay Eva, okleveles épitészmér-

Build-Communication Kft.
Terrapark - 2040 Budabrs, Liget utea 3/2.
iroda@buildmarketing.hu

nok, a Magyar Kdrnyezettudatos
Epités Egyesiilete (HuGBC) alelndke,
Budapest volt fGépitésze.

A Vdrépité pdlydzat
szdmokban

A majdnem két évtizede miikodd
Vérépit6 palydzat Iétjogosultsdgat
bizonyitja, hogy annak 2010. évi
Ujjaélesztése Ota jelentkezd kozel
600 palyazé dsszesen tobb mint 450
millié forint érték(i épitdanyagot
igényelt. Az dsszesen 70 millié Ft +
Afa értékii felajanlast a zsri kozel
100 gyermekintézmény és miem-
Iék kozott osztotta el.

www.varepitopalyazat.hu

www.buildmarketing.hu
www.buildrendezvenyek.hu
www.epitomarketinghu

o www.varepitopalyazathu
O e
. el 4 @
&) ®o%
o -
“ Q Build
- o Communication

OKOSAN A MEG-
TAKARITASSAL!

Az ingatlanok energetikai felujitasakor legtobben a nyilaszarok cseréjére vagy
a homlokzat hdszigetelésére gondolnak. Az egyre elterjedtebb okoseszkozokbdl
szakszeriien kiépitett rendszer szintén jelentds koltségmegtakaritast eredményez.

Azingatlantulajdonosok 32%-a a nyilaszarok cseréjét tartand iddszertinek, 38%-uk pedig
a killsé homlokzat szigetelését végezné el els6ként. A hiitési, fiitési energia csokkentéséhez el-
engedhetetlen, hogy a beltérben megteremtett hémérséklet ne szokjon ki a lakashdl, e nélkiil
szinte minden mds energetikai korszer(sités értelmét veszti. A tulajdonosok nagy hényada, ha
teheti ezért ezeket a fejlesztéseket végzi el els6ként, az ingatlanéllomany egynegyedén mdr az
ajtokat és ablakokat le is cserélték az utobbi évtizedben.

A hossz tévi spéroldsra azonban mas lehetdségek is rendelkezésre dlinak. Az okosiroda
olyan kiilénhz6 technikai megoldésok egyiittese, amelyek egymdssal dsszehangolva lehetd-
vé teszik a berendezések kizponti irdnyitasét. Ezek kozé tartoznak a kiilonbdzd hiitd- és fiit6
rendszerek, &myékolastechnikai megoldasok, elektronikai eszkdzk, biztonsdgi megoldasok és
vildgitastechnikai berendezések is. A legtobbszor elére programozhatd termosztdtot, mozgds-
érzékelds vildgitéherendezéseket, termosztatikus radidtorszelepeket épitettnek be, amelyekkel
mar dnmagaban is elérhetd kisebb energia megtakaritds. A leghatdsosabb megoldésok azon-
ban az dsszetett rendszerek, amelyek a hiit6-flitd berendezéseket, lampékat, s6t a redényd-
ket is kdzpontilag, intelligensen vezérlik. A legmodernebb rendszerek mér akér tévolrdl, egy
okostelefonnal is irdnyithatéak. A kisebb kiilonallo berendezések tiz-, vagy szdzezres tételt
jelentenek, de egy komoly, mindenre kiterjed§ atalakitas tdbb milli6 forintba keriil”— mondta

Felfoldi Viktor, a Magyar Epiiletgépész Kft. munkatérsa.
FoRRAS: SAJTOANYAG
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NEM MINDEGY MIALL A CIMKEN
LMEBE

Az élelmiszerek csomagoldsén szerepld
tdjékoztatdsi kotelezettséget a 2014 dec-
emberében hatdlyba |épett Eurdpai Parla-
ment és Tandcs 1169/2011/EU rendelete
(,Rendelet”) tartalmazza. A Rendelet két
részletben hatdlyosult, amelynek mésodik
szakasza nemrégiben, 2016. december 13.
napjan kovetkezett be. E szerint kdtelezGen
alkalmazandovd valtak a tdpértékjeldlés dj
szabdlyai [Rendelet 9. cikk (1) bekezdésé-
nek I) pont].

A hatélyba lépett rendelkezést a Rendelet
3. szakasza (29-35. cikkek) tolti meg tarta-
lommal, amely alkalmazésa a tapértékjeld-
és alabbi szabélyait érinti 2016. december
13. napjatol:

o kapcsolata més Unids jogszabd-
lyokkal;
o tartalma;
szémitdsa;
a mennyiségi kifejezések
(100 g-ra vagy 100 ml-re)

o adatok megaddsa adagonként vagy
fogyasztasi egységenként

o amegjelenités;

o tovabbi kifejezési és megjelenési
formék.

A valtozasok koziil példaként kiemelhetd
a tapértékjelolés kapcsan az energiaérték
szmitasa. Most mdr a kaldria (,kcal”) és a
kilo joule (,kJ") értéket is kiilon-kiilon kell
kiszdmolni. A véltozds napjdig a k) értéke
meggllapithatd volt a kcal 4,2-es szorzatdval.

Az energiatartalmat a Rendelet XIV. mel-
|éklete szerinti tablazatban foglalt egyiitt-
haték alkalmazésaval kell kiszamitani. Ezt
a szémitést Magyarorszagon az ME 1-1-
90/496 szdmu elGirds A. Rész V. fejezete
vette at (Magyar Elelmiszerkinyv).

A két tablazat tartalma azonos, mely sze-
rint az atvaltasi egyiitthatdk az alabbiak:
o szénhidrat (a poliolok kivételével)
4keal/g-17kl/g

o cukoralkoholok (poliolok) 2,4 keal/g
-10kl/g

o fehérje 4 keal/g— 17 kJ/g - zsir9
keal/g—37kl/g

o alkohol (etilalkohol) 7 keal/g
-29kl/g

o szerves savak 3 keal/g— 13 kl/g

o élelmirost 2 keal/g — 8 kl/g.

Az eltérés a korabbi és a jelenlegi szamitdsi
mod kdzott ugyan nem szignifikans, azon-
ban javasoljuk az alkalmazott tapértékjeld-
Iéshen megadott értékek ellendrzését.

Az Eurdpai Bizottség a Rendelet kapcsén az
unids jogszabélyok betartdsanak ellenérzé-
se céljabol Gtmutat6t bocsétott ki a hatdsa-
gok részére, amely az élelmiszergyartoknak
szintén hasznos lehet. Ez az irdnymutatds
az élelmiszerek jeldlésén feltiintetett
tapértékekre vonatkozo tiiréshatarokat és
kerekitési (tmutatdsokat is tartalmaz.

Tovdbbi kérdése van?
Forduljon hozzdnk bizalommal!

Az eurdpai parlament és a tandcs
1169/2011/EU rendelete

(2011. oktdber 25.)
eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/
PDF/?uri=CELEX:32011R1169&from=EN
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A Latinovits Szinhazban 2017. prilis 21-én Mihail
Lermontov Alarcoshél cimii miive keriil szinpadra Pelséczy Réka
rendezésében. Az Alarcosbdl Szentpétervéron jatszodik, ahol
egyetlen bél az élet, ahol a kdrtyaasztalndl birodalom-méret(i
birtokok cserélnek gazdat; ahol az érzelmeket tilfinomult etikett
tartja kordaban, amig tarthatja — hogy aztan a kordahdl kiszaba-
dulva csak annél nagyobbat csattanjanak. A darabban jelen van a
szerelem; a lassu, de dles Iéptekkel mdil6 id; a féltékenység, hogy
a pajzan tréfak végére kitegye a kinhaldlos csattandt... és persze a
cimadd bdl, ahova élarcot éltiink, hogy amiigy istenigazdban elen-
gedhessiik végre magunkat — de miért épp igy, dlarcosan ismeriink
amdgy istenigazaban végre magunkra?

A PostART-on Yasmina Reza: Egy élet hdromszor - eld-
adds. Az anyai dgon magyar szdrmazdsd, vildghird francia iréné
szinhazi bravirja az Egy élet haromszor, mely két értelmiségi hd-
zaspdr kapcsolatdt vesézi. Az el6adds 2017. aprilis 1-jén 19 érakor
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kezdddik a PostART-on. ( Templom tér, volt posta épiilete.) Az Egy
élet haromszor két értelmiségi hazaspér kapcsolatdt vesézi. Triikk-
je, hogy egy hétkdznapinak induld ldtogatdst hdromszor nézhetjiik
meg egymads utan, mindhdromszor méashogy. Reza Magyarorszd-
gon mdr jol ismert mdivei: Az 6Idoklés istene - melybdl nagy siker(i
film is késziilt Roman Polanski rendezésében - és a Mlivészet utan
Gjabb pergd humord, kortars szinhazi csemegével ismerkedhetnek
meg a nézék.

A Jokai Mor Miivelodési Kozpontban
Nyitnikék - A Budadrsi Kertbaratok Dr. Luntz Ottokér Kdre 2017.
aprilis 3-an, hétfén 17:00 érakor tartja tavaszkdszontd iinnepsé-
gét. Lechner Judit kertészmérndk A magyarsag virdgai cimmel
tart majd el6adast és az érdekl6ddk szaktanacsadason, termékbe-
mutaton és maghorzén is részt vehetnek.

Tovabbi helyi programok: www.budaorsinaplo.hu

IMPRESSZUM

A kiegyensiilyozott
lélekért

Kevés irodapark mondhatja el
magaérdl, hogy a, lakdi” érzelme-
ire is figyel. Mdrpedig, a munka
sokkal gordiilékenyebben halad,
ha a sziviink driil, nem cipel nehéz
terheket, nem vonja el a figyelmet a
munkardl egy esetleges szorongds,
banat, fajdalom.

Az Alpha egy lehetdség, hogy
mésokkal egyiitt gondolkozzunk
olyan kérdésekrdl, mint, hogy van-e
mélyebb értelme, célja az életem-
nek. Merre, hogyan haladjak tovabb,
ha folyton megakadok? Létezik-e
Isten? Lehet-e kozom a keresz-
ténységhez? Barmit elmondhat,
megkérddjelezhet, vitatkozhat rla.
Interaktiv el6addsok, beszélgetések
étkezéssel.
Kéthetente
szerdankét 18:30 oratol

www.kosziklagyulekezet.hu



