Kedves Bérloink!

Megkezd6d6tt az uj év, mindenkit szeretettel kszéntiink Ujra
a Terranews hasdbjain!

Mdr az idei elsé szamunkban beszdmolhatunk uj bérlk érke-
zésérdl és meglévé bérlSink hosszabbitdsdrdl is. Ezeket a hireket a
lap késébbi részében olvashatjdk.

Mielétt réluk olvasnak, pdr széban szeretnénk bemutatni azt,
hogy a mdr kiadott teriiletek mellett milyen a kiaddsra vdré kind-
latunk Gsszetétele.

A D témbben lévé éplileteinkben, amelyek a Terrapark sziileté-
sével egylitt indultak, jellemzéen az egész kicsi, akdr egyszemélyes
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iroddktol adunk bérbe tébb szdz négyzetméteres terlileteket is. A
kicsi iroddk bérlése kevés bérbeaddndl, irodahdzndl lehetséges. Mi
sok évvel ezel6tt déntdttiink tgy, hogy ezeket az igényeket is meg-
célozzuk és ezt azota is sok sikerrel tessziik. Tobb épliletben is ta-
Idlhatdk olyan emeletek, ahol egy k6zds folyosérdl szdmos kisebb
iroda nyilik, mindegyikben mds-mds bérlével. Ezeken a helyeken a
bérlék a teakonyhdkat és a mosddkat kézésen haszndljdk, ame-
lyek fenntartdsdrél igy természetesen mi gondoskodunk.

A Terrapark legujabb épiilete, a C tomb inkdbb a nagyobb
bérlemények elhelyezésére alkalmas, itt tébb ezer négyzetméte-
res bérleményt is lizemeltetiink. Ez a legkorszer(ibb épliletiink és a
Terraparkban az egyetlen olyan épiilet, ahol a negyedik emeleten
egy olyan iroda van, amely végig terasszal van kériilvéve, ami egy
egészen kiilénleges élményt biztosit a haszndldinak a kildtdssal.

Szerepeljen itt pdr fénykép az iroddinkrdl és ha bdrkit érdekel-
ne Uj iroda bérlése ezek kézlil, akkor keressenek benniinket.

Uj bérlsk

KDVS Holding Zrt (timb25m?
Hasbro Magyarorszag Kft Ctimb 25’
APIRO Diagnostics Kft Dtimb 302
Idéérték Kft Dtimb68m?

Hosszabbitottak

Progast Kft. D1 285m
Gerzs6 Szilard D216m?
Agroprofil Kft 0235m’

Gemma B&D Kft D368m?
Groupe SEB Kft (timb 285m’

Boviiltek

SWH Competence Center Kft. (timb 269 m’
Olive Mérnoki Szolgaltaté Kft. D340m’

Telefonszamaink,
amelyeken elérhetnek benniinket:

Email cimeink:
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KONFERENCIATEREM

ARAK: FELSZERELTSEG: EGYEB LEHETOSEGEK:
KONFERENCIATEREM Projektor, vaszon, Tarsalgo tér, melyben
(max. 50 f6) mennyezeti konzol, hangszérok, = megoldhato a vendéglatas.
70.000 Ft + afa/nap csticsmindségii német Neuland Catering rendelési lehetdség.
40.000 Ft + afa/félnap tréning eszkozok, falitablak, Teakonyha hiitével, mikréval.
PEPITA TEREM szénoki pulpitus, bitorok
(max. 15 fé) (igény szerinti elrendezéssel)
40.000 Ft + afa/nap

25.000 Ft + afa/félnap

TEREMBERLESSEL
kapcsolatban
érdekldédjon

Wolfné Glasz Erikanal
Tel.: +36 23/423-323
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U] BERLONK

ORVOSTECHNIKAI START-UP CEG

APIRO DIAGNOSTICS KFT.

2024-ben alakult orvostechnikai start-up cég, Azért valasztottuk a Terrapark Irodahdazat, mert Bu-
amelynek a f6 tevékenységi kdrébe magas szinvonalud dadrs tobb szempontbdl j6l megkdzelithetd dolgozdink
diagnosztikai eszkdzok és reagensanyagok fejlesztése és és kulfoldi partnereik szamara. Az irodak kiépitettsége, a
gyartasa tartozik. A véllalatunk altal [étrehozott eszko- hozzdjuk kapcsolédé infrastruktira minden szempont-
z6kkel Magyarorszagon tul elsésorban az Eurépai Unid bol megfelel szamunkra és jol kapcsolddik kutatasi- és
orszagait kivanjuk elérni. A tevékenységiinkkel olyan gyartasi tevékenységlinkhoz. Egy induld start-up cég
innovativ megoldasokat szeretnénk létrehozni, amelyek- szamara ar-érték ardnyban is megfeleld volt - osztotta
kel javithatjuk az orvosok mindennapi munkdjat. A cég meg vellink dr. Jozsa Gdbor igyvezeté.

magyar és nyugat-eurdpai orvosok kutatomunkajara
alapozva kezdi meg munkajat, reményeink szerint a lét-
rejové korhazi diagnosztikai megoldasokkal hamarosan
betegek tizezrein fogunk segiteni.
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Perfect
| Perfectus
qJ

AZ UZLETI SIKERHEZ

A Perfectus Consilium Kft. 2013 dta nyqjt (izleti partnerei részére kivalo
mindségll és kiltséghatékony megoldasokat az {igyviteli tanacsadas és
optimalizalas teriiletén. Vezetd (izletagunk a szervezetre vonatkozo
GDPR megfeleléség-vizsgalat és felkészités. Szakértdi csapatunk tébb
éves szakmai tapasztalattal rendelkezik, valamint folyamatosan képzi
magat a legujabb trendeknek és technoldgiaknak megfelelden.

GDPR tanacsadas és DPO feladatok
Fenntarthatdsag - ESG

NIS 2.0

Szervezet- és menedzsmentfejlesztés

Digitalis transzformacid elésegitése
Iratkezelési tanacsadas

Informacidbiztonsagi felmérés és tanacsadas
Informacidbiztonsagi feleldsi feladatok ellatasa

. www.perfectus.hu o perfectusconsilium
@ +36 30 697 37-50 perfectusconsilium
@ info@perfectus.hu @ company/perfectus-consilium-kft
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~NEM A TANTARGYAKRA FOKUSZALOK,
HANEM A KEPESSEGEKRE"

TRENDITUDAS

Az Idéérték Kift. {6 tevékenysége a Trenditudés-kucks,
amelynek megalmodéja Erdésiné Vorsés Agnes.

Ok is a napokban irtak ala bérleti szerzédést a Terraparkban.

Felmeriilt mas lehet6ség is, illetve miért dontottek a
Terrapark mellett?

- Régédta szerettiink volna mar egy igazi Trenditudas-
kuckot létrehozni. Tobb helyszin is felmeriilt kordbban, a
dontésben harom fontos szempont vezérelt benniinket.
Kozponti helyen legyen jé megkdzelithetéséggel,
tdmogassa a baratsagos légkor kialakitasat, és a hely
gazddja legyen korrekt, rugalmas ligyintézéssel és

Ugyfélkezeléssel. Terraparkban taldltuk meg mindharmat.

Van-e korabbi budaérsi kotédése a cégnek?

- Igen, 1999 6ta éliink Budaodrson, a cégiinket is Buda-
Orson alapitottuk a férjemmel 2011-ben, és azoéta is itt
tevékenykedunk.
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Mi az, amit 6nok specialisan kinalnak a 9-12 éves
gyerekeknek?

- A tanitoképzd féiskola befejezését kdvetben folyama-
tosan kutattam, hogyan vaélhat a tanulasi-megismerési
folyamat élménnyé mind a gyermekek, mind a peda-
gogus szamara. Ennek a folyamatnak az eredménye a
tarsasjatékokra, élménypedagogiara épuld képesség-
szOvés™ és személyiségfejlesztés programom, tanuldas-
modszertannal kombinalva. Egymasra épiilé program-
moduljaimban harom korosztallyal foglalkozom. A 8-9
éveseknek jott [étre a képességszové program, ami egy
alapozé program a tanuldshoz nélkiil6zhetetlen képes-
ségek fejlesztésére, amelyek a figyelem, logika, nyelyv,
memoria, és végil, de nem utolsésorban a kreativitas).
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A 10 éveseknek alakitottam ki a Trenditudas programot,
ami egy felkészit6é program a felsé tagozatba |épéshez,
képességszovéssel, stabil matematika és magyar tudas
tuningoldssal, bevezetd tanuldsmddszertani mor-
zsakkal. Ezt kovetden a 11-12 éveseknek mar nagyon
izgalmas a tanuldasmdédszertan program kovetése, ahol
a tanuldsmaédszertani technikak, trikkok, praktikak a
tarsasjatékok személyiség- és képességfejlesztd erejével
kombinalva erésitik meg a gyermekeket abban, hogy
észrevétlenil tanulni j6. Programjaim egymasra épulnek,
y, deharom k&zos alappillér fedezhetd fel benntik, ezek
a képességszovés, a tudaskihivas tanuldsmodszertani
trikkokkel és a tarsasjatékok.

Miért éppen ezt a korosztalyt céloztak meg?

- Egyrészt szlil6ként azt tapasztaltam, hogy ebben az
életkorban volt a legjobb elkezdeni a képességeik edzé-
sét, masrészt ez a korosztaly tart abban az életszakasz-
ban, amikorra mar elsajatitottak az irds-olvasas-szamolas
minden csinjat-binjat, legalabbis az alapkészségeket
tekintve. Ebbdl kifolydlag mindenféle csuda-dolgokra
lehet 6ket ravenni, amiket tovabbi tanulmanyaik soran
remekil tudnak kamatoztatni. Ebben az életkorban lel-
kesek, jol motivalhatok, nyitottak, érdeklédéek és mar

oovnankiteneske: http:/terrapark.hu/hu/terra-news TERRAHIREK-2024 1. SZAM
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kell6képpen 6nalldak is. A sziil6k tobbsége csak felsd
tagozatban szembesiil azzal, hogy gond van. Miért ne
elézhetnénk ezt meg? Miért ne alapoznank meg azt,
hogy majd a megndvekedett terheket elbirja a gyerkéc?

Van-e online foglalkozas is, vagy csak helyben?

Az hol?

- Online foglalkozast nem tartok, de online elérhet6
tudasanyagaimmal segitem a gyerekeket és a sziileiket
abban, hogy a tanulds egy érdekes megismerési folya-
mat legyen, ami nem okoz a gyerkécnek nehézséget.
Fontos, hogy én nem a tantérgyakra fokuszalok, hanem
a képességekre, ezzel azonban a tantargyakra is van
rahatadsom. Kiscsoportos helyszini foglalkozasaimat a
Terraparkban kialakitott Trenditudas-kuckdban tartom.
Jatékos programcsomagjaim éltal megmutatom a gyer-
mekeknek, hogyan alakithatjdk ki és erésithetik meg
tanulasi képességeiket, tovabba a szlil6knek is bemuta-
tom, hogyan tud felel8s sziil6ként min&ségi id6t eltolte-
ni gyermekével mindenki, aki ezt fontosnak tartja. Ekoz-
ben a gyerkéc tanuldsi képességeit egyiitt turbdzzuk

fel ugy, hogy a felsé tagozat kapujaban magabiztosan
vegye az akaddlyokat. Ezek a képességek nem tlinnek el
aziskola elhagydsaval, hanem tovéabbra is jelen vannak
a gyermekek életében. Hiszem, hogy igy lesz egyre tobb
Trendi Gyerek és Trendi Sziil6 kozottink!
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Ismeri-e a budadrsi altalanos iskolakat?

Az 6nok szolgaltatasa hogyan illeszthet6 be

a gyerekek amuigy is zsufolt 6rarendjébe?

- 25 éve élink Budadrson, harom gyermekiinket itt
neveltiik fel. Altalanos iskolas éveiket a Bleyerben téltot-
ték, igy 16 éven &t figyelhettiik testkozelbél az oktatas
minden szépségét és nehézségét. Altaluk tapasztaltam
meg és prébaltam ki, hogy mi az, ami segit és makodik,
hogyan lehet odaadni a gyermeknek mindazt, ami az
iskolai oktatasbol esetleg kimarad. Tanitvanyaim kap-
csan tobb helyi iskola életébe is bepillanthattam, tobb
pedagdgussal is jo kapcsolatba keriiltem. Az elmult

30 évben altalanos iskolai tanitoként, hazitanitdként,
magannapkdozi tandraként és magantanuldcsoport ve-
zetbjeként kiprébaltam és megtapasztaltam, hogyan
vélhat a tanuldsi-megismerési folyamat ténylegesen
élménnyé. Sziil6ként hajlamosak vagyunk magunkat
okolni, e nem mikddnek a dolgok. Nekem is kdzel har-
minc évembe kerlilt, mig a programomat gyermekeim
és tanitvanyaim altal végigcsinaltam, és lattam, hogy
mukaodik. lgaz, rengeteg tananyag zddul manapsag a
gyerekekre az iskoldban. Ha még mindez nem lenne
elég, otthonra is tonnanyi hazi feladatot kapnak. Ebbe
mi is belefutottunk, de én hamar eldontdttem, nem ez
lesz az elsé. Egy jol megvélasztott jaték utan egészen
masként alltak a gyerekeim a feladathoz, nem beszélve




arrél, hogy az agytekervényeik is mar ekkor mozgasba
lendiiltek. Akik kiprobaltak, mar egy par hét leforgasa
utan sikerekrdl szamoltak be, akik pedig kitartéan be-
lefektették az energidt, latvanyos fejlédést mutattak. Ez
az energiabefektetés hosszu tdvon kamatos kamattal
igazolja majd azt, hogy jé dolgot tettlink. A boldog,
kiegyensulyozott, érzelmileg stabil, fejlett készségekkel
rendelkez6 gyermek minden sziil6 dlma!

Van-e specidlis ajanlatuk a Terrapark bérléinek vagy
a budaorsieknek?

Mivel a Terrapark Uj lehet6ségeket adott a Trenditudas-
kucké kiteljesitéséhez, ezért javasoljuk a budadrsieknek
és a Terraparkban dolgozdknak, hogy 2024. szeptem-
berét6l induld programjainkat kisérjék figyelemmel a
honlapunkon, mert érdeklédés esetén jelentds kedvez-
ményeket terveziink résziikre biztositani mindharom
programmodulunk arabdl. Tovabba szeretném felhivni
a figyelmiket hogy a vakacio idejére nyari taborokat
szervezek. Ez j6 lehet&ség lehet az itt dolgozé sziil6knek.
A tabor jellege: Tarsasjaték Tabor, megfliszerezve csala-
finta kihivasokkal és délutani barangolds programokkal.
Heti turnusokban, 8.30-t61 17-ig.

povesseN: http:/www.trenditudas.hu
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BIZTOS

PARKOLOHELY

MINIMUM EGY HONAPOS SZERZODESSEL

A Puskas Tivadar ut mentén taldlhaté murvas
parkoloban, barmelyik irodaéptilettél maximum
200 méter tavolsagra kinalunk lehetéséget,

hogy ne kelljen az utcanparkoléhelyet keresgélni.

Barki bérelhet téliink
parkolét, rendkiviil kedvez6 éron,
de a sajat bérldink az alaparbdl
tovabbi kedvezményt kapnak.

Hivjanak bennlinket a tablan is lathato

06 23/{!: 23'3 23—as telefonszamon.

Rovid id6 alatt szerz6dést kothetiink
és maris megkapjak a belépdkartyat
a sorompd nyitasahoz.
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Esakik HOSSZABBITOTTAK:

~TERRAPARK” JELSZOVAL 20%-0S ARENGEDMENY A TEFAL BOLTOKBAN

GROUPE SEB

,Orémmel szdmolhatunk be arrdl, hogy meghosszabbi-
tottuk bérleti szerzédésiinket, és a Groupe SEB magyaror-
szdgi iroddja marad a Terrapark irodahdzban. A dontést
megelézben alaposan mérlegeltiink mds lehetéségeket is,
de véglil ugy éreztiik, hogy a Terrapark kindlja szdmunkra
a legmegfelel6bb kérnyezetet. Kézel 10 éve kéltoztiink a
Terraparkba, szeretjiik az irodahdz és Budaérs dltal nyuj-
tott lehetéségeket, és bliszkék vagyunk arra, hogy részesei
lehetiink a Terrapark bérl6i k6z6sségnek” - valaszolta kér-
déslinkre Haraszti Katalin marketing vezetd.

Majd igy folytatta: ,A Groupe SEB egy vildgszerte elismert
hdztartdsi késziilékeket és konyhai termékeket gydrto cég-
csoport, amelynek kbzpontja Franciaorszdgban, Lyonban
taldlhatd. A vdllalatcsoport tébb mint 150 orszdgban van
jelen, és széles termékkindlatdval meghatdrozo szerepl6

a hdztartdsi cikkek piacdn. A cégcsoport hazdnkban
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a Tefal, a Rowenta, a Krups és a WMF mdrkdkat forgal-
mazza, a kbzponti iroddn kiviil 7 Tefal mdrkabolttal és
homeandcook.hu néven sajdt webshoppal rendelkeziink,
de termékeink megtaldlhatéak minden fontos kereskedel-
mildnc kindlatdban is.”

Mit varnak 2024-ben? , A hdztartdsi eszkbzék piacdn
tovdbbra is meghatdrozé trend lesz az egészségtudatos

életmdd és a fenntarthatdsdg irdnti névekvd igény, amely-

nek k6sz6nhetben egyre tébb hdztartdsban jelennek meg
példdul az olajmentes f6zést biztositd forrolevegds siitdk,
illetve a minél nagyobb ardnyban ujrahasznositott mi-

anyagbdl készlilt késziilékek — szamos ilyen termék taldlha-

té a Tefal, Rowenta és Krups mdrkdk kindlatdaban: példaul
vasald, automata kdvéfézé és porszivé is. Emellett egyre

ATerrapark Kft. hirlevele 2040 Budadrs, Liget utca 3/2. Telefon: +3623/423-323 E-mail: info@terrapark.hu
T E R RA NEWS Szerkesztés, grafika: Budadrsi Napld Bt. E-mail: bnaplo@t-online.hu  Felelds kiadd: A kft. igyvezetdje lMPRESSZUM
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nagyobb igény mutatkozik azok irdnt az okoseszkéz6k
irdnt, amelyek teljesen éndlléan elvégeznek helyettiink
bizonyos hdztartdsi munkdkat. llyenek példdul a robot-
porszivok, melyeket okostelefonunk segitségével munka-
helyiinkrél is irdnyithatunk, vagy példdul a Tefal Care4You
g6zszekrény, amellyel kivdlthatjuk a ruhdk vasaldsdt.

A Groupe SEB-nél emellett fontosnak tartjuk, hogy
ha egy eszk6z meghibdsodik, akkor ne kelljen feltétlentil
kidobni és ujat venni helyette, hanem redlis dron meg le-
hessen javitani a késziiléket, amennyiben a tulajdonos igy
dént. Ezzel a céllal inditottuk el a piacon egyediildlld tgy-
nevezett 15 év javithatdésdgi garancia programot, amely
garantdlja, hogy a készlilékeinkhez a vdsdrldstol szamitott
15 éven beliil biztosan kaphatd lesz minden sziikséges
alkatrész.”

VEGUL, DE NEM UTOLSO SORBAN A TERRAPARK BERLGINEK SZOLO
KEDVEZMENYES AJANLATUK:

ATEFAL MARKABOLTOKBAN: A, TERRAPARK" JELSZOVAL
20%-o0s Arengedményt
BIZTOSITUNK UZLETEINK TELJES ARUKESZLETERE, BELEERTVE AZ ETELE PLAZABAN,
A CAMPONABAN, VALAMINT A PREMIER OUTLETBEN LEVG BOLTOKAT IS,
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HYROX EDZOTERME

A Pondius Kft.lassan két éve a Terrapark bérléje és itt els6sorban mérndéki szaktanacs-
adassal, kézbeszerzési palyazatok jelentkezésének 6sszeallitasaval foglalkozik.
Kévari-Varga Viragot a cég ligyvezetéjét azonban most mégsem csak errél, hanem

a februar elején Ujbudan megnyitott edzétermiikrél is kérdeztiik.

Miéta bérelnek irodat a Terraparkban,

és hogy talaltak ra?

2022 majusa 6ta bérliink irodat, mely akkor tetszett meg
nekiink, amikor egy ligyfeliinkhéz ide jottiink targyalni.
Nagyon j6 az elhelyezkedése, kozel van a sajat és a kol-
légak napi életéhez, mint Tordkbalint, Didsd, Erd, Buda-
pest 11. kerdlet.

Mivel foglalkozik a cégiik?

A Pondius Kft. elsésorban mérnoki szaktanacsadassal,
kdzbeszerzési palyazatok jelentkezésének 6sszeal-
litdsdval foglalkozik, és 2023 &sze 6ta egy Uj profilt
hoztunk létre, mégpedig Ujbudan megnyitottuk a
ViggoGym Magyarorszag elsé HYROX edzétermét.
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MAGYARORSZAGON ELSO

Mi az a HYROX? |
A HYROX egy beltéri fitness verseny, és az erre valé felké- *
sziiléshez a termiinkben minden adott. Ugy alakitottuk,
ki, hogy a versenyfeladatok teljes egészében lemodellez-
het6éek legyenek, igy példaul ha valaki nem is edz rend-
szeresen nalunk, akkor is lehetésége van egy megadott
idézénéaban olyan bérletet valasztani, ahol ki tudja pro-
balni a versenyt DEMO formaban. E mellett az edzdink
tobbféle csoportos 6rat és személyi edzést is tartanak,
aminek a lényege, hogy a felkésziilésben a dinamikat és
az er6t is fejlesszék. A terem masik sajatossaga az OCR
rész, ahol edz6éink a mara mar hivatalos sportag részlete-
ivel ismerteti meg az érdekl6ddket.

Kiknek ajanljak a termet?

Minden korosztalynak, kezdének és haladénak egy-
arant. Hiszen a rendszeres testmozgas nagyban hozzaja-
rul az egészséges életmdd fenntartasahoz.
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TiZ j6 tanacs kezdknek!

Varga Vero edz6, jogaoktatd és HYROX Coach tanacsai
azoknak, akiknek eddig nem sikeriilt beépiteni a rend-
szeres mozgdast az életiikbe:

1. Tartsd be a fokozatossag elvét, a kevesebb néha tobb.

2. Tedd rendszeressé a sportolast, [6j be egy fix idépontot,
amit a mozgasra aldozol.

3. Tuzz ki kozeli és tavoli célokat, ha sikerdil elérned jutal-
mazd meg magadat.

4. Ne masokhoz akarj hasonlitani. Csak magaddal és a sajat
fejlédési utaddal foglalkozz.

5. Légy tirelmes magaddal, nem hirtelen, egybdl jon a
valtozas, de maradj kitarté, megéri.

6. Szanjidét a megfelel6 mennyiség( alvasra, pihenésre.
7.Soha ne hagyd ki a bemelegitést és a nyujtast.

8. Figyelj a megfelel6 folyadék bevitelre mozgas kdzben is.

9. Ha valamelyik gyakorlat végrehajtdsdban nem vagy
biztos, nyugodtan kérj segitséget az edz6ktdl.

10. Es ami a legfontosabb: szeresd és élvezd amit csinalsz!

BGVEBBEN: WWW.viggogym.hu
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Mi a FISIQ?

A FISIQ egy online munkahelyi
mozgasterapiat nyujtd rendszer,
ami hatékonyan csokkenti a
mozgasszervi problémakat.
Legyen sz6 irodai, gyartosori
vagy autds munkaveégzeésrol, a
FISIQ mindenkit tamogat.

Munkahelyi egészségvédelmet
tamogaté szolgaltatasunk a HSE

programok hatékony kiegészitéje.

Tovabbi informacidért
keresd fel honlapunkat!

info@fisig.hu

@ www.fisiq.hu

+36 30 689 18 32
e +36 20 965 88 40

MIERT JO EZ A CEGNEK?

O
O
o
©

JUTTATAS

Extra juttatdsi program a
munkatarsaknak.

KOLTSEGHATEKONYSAG

Mozgasszervi hidnyzdsok okozta
koltségek jelentésen
csokkenthetoek.

BELSO PR ESZKOZ
A cég megitélése javul a
munkavallaldk kérében.

CSAPATEPITO ES
MOTIVACIOS ESZKOZ

A kozosségépités Uj szinteréil
szolgal.

WORK - LIFE - BALANCE

Otthon, akar csaladdal is végezhetd

a program.




